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ゴールデンウイークで世間では旅行に行ったりとコロナ前の
生活が戻って来ていましたが、皆さん休むことなくご利用して

くださいました。こどもの日に合わせ、デイサービスのフロア

には、手製の鯉のぼりを飾りました。

まだ五月ですが夏日になったりと暑い日が続くため為、ご利

用者様には水分補給のお声掛けをし

て、熱中症予防に努めています。

見学やご利用、どんな事でもご相談ください！

      担当：長野・池田045‐953‐6890

骨の吸収を抑える薬
③抗 RANKL 抗体（デノスマブ） 破骨細胞の

形成や活性化にかかわるタンパク質に作用
する抗体です。骨吸収を抑制する効果が強
く、ビスフォスフォネートで効果が不十分な
場合に用いることが多い。6 カ月に 1 回の皮
下注射で継続しやすいが、低カルシウム血症
になることがあり、ビタミン D とカルシウム
製剤の併用を要します。腎機能が低下してい
る方に有効です。また、ビスフォスフォネー
ト製剤と同様に、顎骨壊死のリスクもありま
す。

知っておきたい整形外科疾患

６．骨粗しょう症（その６）
④抗スクレロチン抗体（ロモゾスマブ） スクレロ

チンという骨芽細胞による骨新生を阻害する
タンパク質に対するモノクロナール抗体です。
骨吸収抑制作用と同化作用（骨形成促進）を
有します。月一回の皮下注射を 12 カ月投与
します。重度の骨粗鬆の方の初期治療に行い
骨折の危険性を回避し、その後デノスマブや
ビスフォスフォネート剤に移行します。ただし、
心血管系の副作用の報告が多数あり、狭心
症、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血などの既往の
ある方は、使用が禁忌になっています。  

ひかりが丘地域ケアプラザ
                   協力医 森川 茂

横浜市では、人生の最終段階をどう過ごした
いかを元気なうちから考え、希望する医療・
ケアについて家族や大切な人と話し合う、ア
ドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ：愛
称「人生会議」）の啓発を進めています。                                                        
このたび、「人生会議」や「もしも手帳」につ
いて理解を深めていただくことを目的に、わ
かりやすい短編ドラマを制作し、YouTube
で公開しました。ケアプラザにも DVD があ
ります。

※ケアプラザでの貸館ご利用時や、自主事業の
プログラムに「人生会議」の DVD 視聴が可能
です。ご希望の団体はご相談ください。(川崎)

横浜市「人生会議」
短編ドラマ

稔(みの)りの世代
（高齢期）編
～みなとの見える街で～
竹中直人さん主演 12 分

          働き盛り世代（壮年期）編
～みどりの見える街で～
高島礼子さん主演 12 分



「パプリカの表現」

ご参加の皆さまは先生のお話に熱心に耳
を傾けておられ、終了後にも質問をなさる
など、関心の高さがうかがわれました。地
域の方の疑問解消に少しでもお役に立てば
幸いです。今後は、エンディングノートの
ご案内なども検討いたします。いざという
場合に備えて、元気な時から準備をしてお
けば安心です。その為のお手伝いができれ
ばと思っております。
ところで、今回お呼びした田中先生は、
定期的に個別相談会にもお越しいただいて
おります。今後の暮しに不安をお持ちの
方、ご遠慮なくお問合せください。

司法書士田中先生の個別お悩み相談会
奇数月第2土曜10：00～12：00（要予約）

生活支援コーディネーター

松村 宏一

前回に引き続き、新しい事業をご紹介いた
します。当ケアプラザの地域包括支援センタ
ーの主催で、シニアライフセミナーと銘打っ
た企画が始まります。高齢の方が日々の暮ら
しの中で抱く疑問や不安を解消するような、
各種の講座を開催する予定です。どなたにも
分かりやすく、興味深く聴いていただけるセ
ミナーですので、どうぞご期待下さい。
さて、5 月半ばに行われた第 1 回目は、梅
雨のはしりの雨模様、あいにくの肌寒い天気
にもかかわらず、17 名もの方にお越しいただ
きました。
講師には司法書士の田中先生をお招きしま
した。退職後に必要となるお金のこと、後見
人の役割、葬儀やお墓についてなど、色々な
トピックを分かりやすく丁寧にお話して下さ
いました。
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横浜市ひかりが丘地域ケアプラザでは、皆様のご意見や苦情をうけつけています

★電話：045-953-6890 FAX：045-958-1140

   メール：hikarigaoka-careplaza@adventist-welfare.jp

   ご意見ダイヤル：045-664-2525 同 FAX：045-664-2828

ご意見・苦情受付担当者

   川上恵美子(地域包括支援ｾﾝﾀｰ)、長野堅太郎(通所介護部門)

ご意見・苦情解決責任者：滝沢泰彦(所長)

      メール：hikarigaoka-ceo@adventist-welfare.jp

ご意見や

苦情を

うけつけています

ひかりが丘ギャラリー 色鉛筆画の会
６月１２日（月）～７月１０日（月）

毎月第２、第４月曜日 ひかりが丘地域ケアプラザで活動しています。

防災関連パンフレットあります！

最近、地震が各 地で頻発して いま

す。行政からも新しい防災情報の冊子が

届いております。これを機会にご自宅

や、地域での防災を確認して、ご家族や

ご近所の方とお話し合いしてみてはいか

がでしょうか。既にお手元に配布済みの

ものもあるかもしれませんが、写真のも

のはケアプラザにありますので必要な方

に差し上げています。


