


デイサービス近況報告

血液の中の“脂”にご用心！—生活習慣病・脂質異常症とは—

。

見学やご利用、どんなことでも
ご相談ください！

045-953-6890
担当：池田・宍道

髙野きよみ 書道展

５月１５日(金)～６月１３日(土)

白根民謡の会の髙野様
の書道展です。
柔らかな筆致に宿る静
謐の美、心に響く書の
調べをお楽しみくださ
い。





「最近、体調が気になるけれど病院に行くほどでは
ない…」
「健康のこと、ちょっと相談してみたい」
そんな時に気軽に立ち寄れる場として、
協力医による 『住民相談会』 を開催します。

045-953-6890 FAX

045-664-2525 FAX 045-664-2828

045-953-6890 FAX:045-958-1140

※

HP

地域のお医者さんとお茶を飲みながら、気軽に医療の話がで
きる少人数の座談会を開催します。

今回のテーマは「最期まで自分らしく生きるために」

「もしもの時の医療ってどう決めるの？」「延命治療ってど
んなもの？」「家族は何を考えておけばいいの？」

普段なかなか聞けないことを、地域の先生に直接相談できる
機会です。少人数の会ですので、ゆっくり質問する頃ができ
ます。ぜひお気軽にご参加ください。

「最近むせることが増えた」「食べにくい」
そんな変化は、お口からのサインかもしれません。

講師：大橋歯科医院⾧ 大橋先生が、

・お口の衰え（口腔フレイル）
・誤嚥性肺炎を防ぐポイント
・今日からできる簡単なお口ケア
についてわかりやすくお話しします。

日時:５月２８日(木) １５:００～１６:００
場所:ひかりが丘地域ケアプラザ 多目的ホール
参加費:無料（申し込み不要）
担当:くにもと


