


デイサービス近況報告

見学やご利用、どんなことでも
ご相談ください！
045-953-6890
担当：池田・宍道

ひかりギャラリー

1



生活支援コーディネーター

松村 宏一



「最近、体調が気になるけれど病院に行くほどでは
ない…」
「健康のこと、ちょっと相談してみたい」
そんな時に気軽に立ち寄れる場として、
協力医による 『住民相談会』 を開催します。

045-953-6890 FAX

045-664-2525 FAX 045-664-2828

045-953-6890 FAX:045-958-1140

※

HP

～令和8年度 終活セミナーのご案内～
3つの準備で備える“あんしん” の終活セミナー
-自分のことは、自分で決められる今のうちに-
日時:6月22日（月）

14:00～ エンディングノート・もしも手帳 記入体験
15:00～ 「ヨコハマあんしん登録」 説明・登録会

定員:25名 ※事前申込 定員に空きがあれば当日でも可能です。

終活・相続・遺贈寄付セミナー
-これからの人生を安心して迎えるために-
日時:7月23日（木）15:00～16:30 説明会

16:30～ 個別相談（希望者のみ:先着順）
定員:20名※事前申込 定員に空きがあれば当日でも可能です。

会場・申込先：横浜市ひかりが丘地域ケアプラザ
TEL：045-953-6890

 ちょこっと健康相談してみませんか？

地域の協力医による住民向け健康相談会を行いま
す。
「病院に行くほどではないけど気になる…」
そんな小さな不安を気軽に相談できます。

お薬手帳や検査データをご持参ください。

6月10日（水）16：00～17：00
事前予約制（お一人20分程度）

045-953-6850（地域包括支援センター）
担当：国本

キユーピー健康講座
「楽しく食べて健康に。」
キユーピー健康講座

「楽しく食べて健康に。」
キユーピー健康講座

「楽しく食べて健康に。」

毎日の食事を楽しみながら、健康につなげるコ
ツを学びませんか？
減塩でもおいしく食べる工夫や、高齢の方にも
やさしい食事について、わかりやすくお話しし
ます。

■日時：6月25日（木）15:00～16:00
■場所：ひかりが丘地域ケアプラザ多目的ホール
■参加費：無料・申込不要 お土産付きです！

お問い合わせ：ひかりが丘ケアプラザ
045-953-6850（地域包括センター）

担当：国本 お気軽にお越
しください♪


