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梅
雨
明
け
が
待
た
れ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ
ま
如
何
お

過
ご
し
で
す
か
。
毎
年
こ
の
時
期
は
豪
雨
に
よ
る
災
害
が

心
配
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
も
熱
海
で
は
大
き
な
被
害
が
出

て
し
ま
い
ま
し
た
。
土
石
流
に
よ
る
被
害
は
計
り
知
れ
ず

心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
同
時
に
、
安
否
が

確
認
で
き
な
い
方
々
の
速
や
か
な
発
見
を
祈
る
ば
か
り
で

す
。 さ

て
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を
間
近
に
控
え
、

多
く
の
選
手
や
関
係
者
が
準
備
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
開
催
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
賛
否
の
意
見

も
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回
は
そ
の
こ
と
に
は
触

れ
ず
、
純
粋
に
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
感
動
し
た
こ
と
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

い
ま
、
私
た
ち
日
本
人
の
関
心
を
集
め
て
や
ま
な
い
ス

ポ
ー
ツ
選
手
と
言
え
ば
、
「
二
刀
流
」
で
お
馴
染
み
の
ア

メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選
手
だ

と
思
い
ま
す
。
結
果
が
す
べ
て
の
プ
ロ
の
世
界
で
は
、
打

者
は
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
集
中
し
、
投
手
は
ピ
ッ
チ
ン
グ
に

集
中
す
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
い

次
元
で
維
持
し
続
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し

実
際
に
は
多
く
の
選
手
が
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
ず
、

夢
半
ば
で
去
っ
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
テ
レ

ビ
で
華
や
か
な
場
面
を
紹
介
さ
れ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
ス
ー

パ
ー
ス
タ
ー
」
と
い
う
の
は
、
そ
の
中
で
結
果
を
残
せ
た

ほ
ん
の
一
握
り
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
な
の
で
す
。 

大
谷
選
手
が
こ
の
厳
し
い
世
界
で
「
二
刀
流
」
、
つ
ま

り
「
も
の
凄
い
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
」
を

演
じ
て
い
る
こ
と
は
、
あ
る
意
味
で
と
ん
で
も
な
い
こ
と

な
の
で
す
。
し
か
し
、
大
谷
選
手
が
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て

こ
れ
だ
け
の
人
気
を
博
し
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
そ

の
人
柄
に
よ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
挨
拶
、
笑
顔
、
気

配
り
、
謙
虚
さ
・
・
・
。
日
本
人
が
大
切
に
し
て
き
た
ご

く
「
あ
た
り
ま
え
」
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
、
そ
の
実
力
と

相
ま
っ
て
さ
ら
に
磨
き
が
か
か
り
、
品
格
と
し
て
表
れ
て

い
る
結
果
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
り
た
い
と
思

っ
て
も
な
れ
な
い
現
実
を
、
私
自
身
は
今
の
歳
に
な
っ
て

思
い
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
幼
い
頃
か
ら
夢
見
た
大
リ

ー
グ
の
舞
台
で
活
躍
す
る
大
谷
選
手
を
見
な
が
ら
、
改
め

て
謙
虚
な
姿
勢
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

七
夕
の
夜
、
小
学
校
２
年
生
の
夏
休
み
に
宮
古
島
の
サ

ト
ウ
キ
ビ
畑
か
ら
見
た
夜
の
空
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
天

の
川
が
流
れ
る
夏
の
夜
空
に
は
、
隙
間
を
探
す
こ
と
さ
え

難
し
い
と
思
え
る
ほ
ど
に
密
集
し
た
星
の
群
が
、
圧
倒
的

な
世
界
観
を
以
て
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ま
思
い
ま
す

と
、
多
く
を
知
ら
な
い
子
ど
も
の
私
に
は
、
そ
の
光
景
が

ま
る
で
無
限
の
存
在
の
前
に
放
り
出
さ
れ
た
よ
う
な
感
覚

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
稔
る
ほ
ど
首
を
垂
れ
る

稲
穂
か
な
」
。
七
夕
の
夜
空
を
想
う
た
び
に
こ
の
一
言
が

心
に
沁
み
て
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

皆
様
の
お
健
や
か
な
毎
日
を
祈
り
つ
つ
。 

シ
ャ
ロ
ー
ム
桜
山 

施
設
長 

村
本
英
邦 
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さくらやま便り 
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大
畑
繁
雄 

 

 
 

 

願
い
は
叶
い
た
り 

 
 

 

数
多
の
秀
句
を
遺
し
て 

 
 

 

ひ
と
り
逝
き
し
君
よ 

銀
梅
花
の 

花
白
き
朝
に 

 

🔶
 
 
🔶
 

 
🔶
 

 
🔶

 
 
🔶
 

 
🔶
 

 
🔶

 

  
 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
屋
上
菜
園
に
て
収
穫 

       

  
 

 

百
年
前
も
今
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

金
元
知
子 

 

百
年
前
、
母
が
大
学
生
の
頃
の
球
技
は
写
真
の

よ
う
に
着
物
で
、
は
か
ま
姿
で
行
わ
れ
た
。 

 

時
代
は
移
り
、
着
る
物
も
様
式
も
違
っ
て
い
っ

て
も
球
技
に
込
め
る
思
い
に
変
わ
る
事
が
な
い
。 

 

写
真
中
央
の
球
を
受
け
る
棒
と
あ
み
を
持
っ
て

い
る
の
が
日
本
女
子
大
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選

手
の
母
で
背
景
は
大
学
の
昔
の
校
舎
。 

     

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  

来
年
は
三
育
小
学
校
と
一
緒
に
短
冊
を
飾
り
つ
け

し
た
い
な
ー
。 

               

栄
養
課
主
催
「
釜
戸
料
理
」 

   

 

       

美
味
し
か
っ
た
で
す
、
来
年
は
晴
れ
ま
す
よ
う
に 
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美
味
し
い 

ご
案
内 

 

只
今
、
８
月
の
「
ス
イ
カ
食
べ
放
題
」
を
準
備
中

で
す
。
詳
し
く
は
、
ポ
ス
タ
ー
に
て
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。 

      

 

 

さ
く
ら
や
ま
文
芸  

 
 

 

戦
前
映
画
の
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

齊
藤
勇
夫 

 

戦
前
・
戦
中
映
画
は
、
若
人
の
魂
を
鷲
掴
み
に
し
一

定
方
向
に
引
き
摺
っ
て
行
く
魔
力
が
あ
っ
た
。
私
も
コ

ロ
ッ
と
洗
脳
さ
れ
た
一
人
だ
っ
た
。 

 

小
学
校
時
代
、
昭
和
１２
・
３
年
頃
、
校
庭
に
５
ｍ

位
の
ポ
ー
ル
を
２
本
立
て
、
間
に
ス
ク
リ
ー
ン
（
白
い

シ
ー
ツ
）
を
張
り
日
が
暮
れ
て
か
ら
星
空
の
下
、
動
画

を
映
す
田
舎
映
画
会
が
開
か
れ
た
。
当
時
は
「
活
動
写

真
」
と
言
っ
て
い
た
。
タ
イ
ト
ル
は
「
鞍
馬
天
狗
」
。

嵐
寛
寿
郎
扮
す
る
鞍
馬
天
狗
が
危
急

に
際
し
白
馬
に
跨
り
（
ま
た
が
）
颯

爽
と
現
れ
弱
者
を
救
う
と
い
う
。
正

義
が
悪
を
倒
す
「
活
動
写
真
」
は
軍

国
教
育
の
奔
（
は
し
）
り
だ
っ
た
。

私
た
ち
田
舎
の
洟
垂
れ
（
は
な
た
れ
）
小
僧
ど
も
は
、

泪
を
流
し
て
喜
ん
だ
。 

 

昭
和
１７
年
、
朝
日
新
聞
連
載
小
説
「
海
軍
」
が
映

画
に
な
っ
た
。
中
学
校
か
ら
引
率
さ
れ
観
に
行
っ
た
件

を
含
め
三
回
繰
り
返
し
観
た
。
熱
烈
な
軍
国
少
年
だ
っ

た
鹿
児
島
の
中
学
生
Ａ
君
が
、
海
軍
に
憧
れ
同
級
生
Ｂ

君
を
誘
い
、
江
田
島
の
海
軍
兵
学
校
を
目
指
し
た
。
し

か
し
皮
肉
に
も
希
望
に
燃
え
て
い
た
Ａ
君
は
身
体
検
査

で
不
合
格
。
誘
わ
れ
た
Ｂ
君
が
見
事
合
格
し
た
。 

  

順
調
に
海
兵
を
卒
業
し
た
Ｂ
君
は
少
尉
任
官
。
或
る

日
、
華
麗
な
海
軍
将
校
姿
に
て
銀
座
を
歩
い
て
い
た

時
、
雑
踏
の
中
で
通
行
人
と
肩
が
ぶ
つ
か
っ
た
。
相
手

は
思
わ
ず
か
か
え
て
い
た
画
板
を
落
と
し
た
。
「
何

だ
！
」
と
睨
み
あ
っ
た
相
手
は
何
と
Ａ
君
だ
っ
た
。
彼

は
「
画
学
生
と
し
て
勉
強
中
」
と
言
う
。
再
会
を
喜
び

合
う
余
裕
も
な
く
数
分
の
立
ち
話
が
最
後
の
別
れ
と
な

っ
た
。
Ｂ
君
は
、
秘
密
訓
練
を
経
て
仲
間
９
名
と
共
に

特
殊
潜
航
艇
５
隻
に
乗
り
込
み
、
昭
和
１６
年
１２
月
初

旬
、
太
平
洋
を
東
北
方
向
に
出
航
し
た
。
１２
月
８
日

未
明
、
ハ
ワ
イ 

オ
ア
フ
島
南
岸
の
米
海
軍
根
拠
地
に

到
着
。
主
力
戦
艦
を
攻
撃
、
見
事
に
轟
沈
さ
せ
太
平
洋

の
藻
屑
に
葬
っ
た
。
Ｂ
君
ら
９
名
は
、
ハ
ワ
イ
沖
に
開

戦
の
花
と
散
り
９
軍
神
と
し
て
祀
ら
れ
た
。
観
客
は
万

雷
の
拍
手
を
送
り
、
万
歳
三
唱
す
る
愛
国
者
も
い
た
。

映
画
で
は
、
東
野
英
治
郎
が
中
学
の
英
語
教
師
、
笠
智

衆
が
軍
事
教
練
教
官
と
し
て
軍
国
少
年
育
成
の
一
翼
を

担
っ
て
い
た
。 

 

そ
の
他
「
英
国
崩
れ
る
る
の
日
」
「
ハ
ワ
イ
・
マ
レ

ー
沖
海
戦
」
「
加
藤
隼
戦
闘
隊
」
な
ど
血
沸
き
肉
躍
る

映
画
は
殆
ど
観
た
。
映
画
「
海
軍
」
の
原
フ
ィ
ル
ム
は

戦
後
、
米
国
に
接
収
さ
れ
数
十
年
経
て
日
本
に
返
還
さ

れ
た
。
も
ち
ろ
ん
四
度
目
を
観
た
。
な
ん
の
感
動
も
な

く
拍
手
も
起
き
な
か
っ
た
。
米
軍
戦
艦
の
撃
沈
シ
ー
ン

は
完
全
に
削
除
さ
れ
、
「
オ
チ
の
な
い
落
語
」
に
な
っ

て
い
た
。
「
軍
国
少
年
の
夢
と
挫
折
」
と
重
な
っ
て
見

え
た
。 

７月生まれの皆様 

5 日 中嶋 聖子 様 

12 日 荒井 加代子 様 

15 日 中村 卓雄 様 

16 日 牧田 芳男 様 

20 日 甲斐 美代子 様    

22 日 西方 和子 様 

 

おめでとうございます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おめでとうございます

～ 

 

 

 

 

お楽しみに 
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熱
中
症
の 

予
防
・
対
策 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

管
理
栄
養
士 

奥
村
あ
み 

 

 

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
が
高
齢
者
（
65
歳

以
上
）
で
す
。
日
中
の
炎
天
下
だ
け
で
は
な
く
、

室
内
で
も
、
夜
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
暑

け
れ
ば
い
つ
で
も
起
こ
る
危
険
が
あ
る
と
思
っ
て

日
頃
か
ら
注
意
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

対
策
①
「
真
夏
に
な
る
前
に
」
暑
さ
に
強
い
体
づ
く
り 

普
段
か
ら
あ
ま
り
運
動
を
し
て

い
な
い
と
、
効
率
的
に
汗
が
か
け

な
く
な
り
熱
中
症
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
汗
を
か
い

て
、
体
温
調
節
を
行
う
習
慣
は
、

熱
中
症
対
策
に
有
効
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
、
気
軽
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
運
動
直
後

30
分
以
内 

に
糖
質
と
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん
だ
食
品

（
例
え
ば
牛
乳
１
～
２
杯
）
を
補
給
す
る
こ
と
で
体
温

調
節
の
機
能
を
高
め
る
事
が
で
き
ま
す 

 

 

対
策
②
「
室
内
を
」
涼
し
く
し
よ
う 

日
差
し
の
な
い
室
内
で
も
、
高
温
多
湿
・
無
風
の
環

境
は
熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
冷
房
や
除
湿

機
・
扇
風
機
な
ど
を
適
度
に
利
用
し
、
涼
し
く
風
通
し

の
良
い
環
境
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

対
策
③
「
水
分
を
」
計
画
的
に
と
ろ
う 

 

ご
高
齢
の
方
は
体
内
水
分
量
の
減
少
に
よ
り
脱
水
状

態
に
な
り
や
す
く
、
さ
ら
に
体
が
脱
水
を
察
知
し
に
く

い
た
め
、
水
分
補
給
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
人
間
は
汗
を

か
い
て
体
温
を
調
節
し
ま
す
。
汗
の
原
料
は
血
液
中
の

水
分
や
塩
分
な
の
で
、
体
温
調
節
の
た
め
に
水
分
や
塩

分
を
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
の
ど

が
渇
く
前
に
、
定
期
的
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
な
ど
、
水

分
を
多
く
含
む
食
材
を
、
食
事
に

取
り
入
れ
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。 

対
策
④
「
お
風
呂
や
寝
る
と
き

も
」
注
意
し
よ
う 

入
浴
時
や
就
寝
中
に
も
体
の
水
分
は
失
わ
れ
て
い

き
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
入
浴
前
後
に
十
分
な
水
分
補
給
を
し
た
り
、 

 

 寝
る
と
き
は
枕
元
に
飲
料
を
置
い
た
り
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。 

対
策
⑤
「
お
出
か
け
は
」
体
に
十
分
配
慮
し
よ
う 

外
出
時
は
、
体
へ
の
負
荷
が
高
ま
る
こ
と
に
加
え
、

汗
で
水
分
が
失
わ
れ
、
日
差
し
や
熱
の
影
響
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
太
陽
の
下
に
出
る
と
き
は
、
で
き
る

だ
け
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
直
射
日
光
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。
服
装
は
、
木
綿
や
麻
な
ど
の

風
通
し
の
良
い
自
然
素
材
や
、
吸
汗
・

速
乾
性
に
優
れ
た
素
材
を
使
っ
た
衣
類

が
お
す
す
め
で
す
。
水
分
や
休
憩
を
十

分
と
っ
て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

🔶
  

🔶
  

🔶
  

🔶
  

🔶
  

🔶
  

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
取
り
組
み
と
し
て 

●
経
口
補
水
液

OS-1
を
事
務
所
に
準
備
中 

 

・
OS-1
（
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
）
は
、
電
解
質
と
糖
質
の
バ 

ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
経
口
補
水
液
で
す
。 

●
１
本
１５０
円
で
販
売
し
ま
す
。 

 

・
手
提
げ
袋
に
入
れ
て
も
重
く
な
ら
な
い
用
に
小
さ
い 

２
８
０
㎖
の
ペ
ッ
ボ
ト
ル
を
用
意
し
ま
す
。 

 


