


    

デイサービス近況報告

3 月 7 日（土）、川の

源流を見に行ってき

ました。本当は山奥の滝を見

に行く予定でしたが、前日の雨で登山道がどろ

どろと予想。近場でのトレッキングに変更、と

いうことで、8：50 バイクで自宅を出発。い

つもの通勤路を北上し、45 分ほどで、聖マリ

アンナ西部病院近くの瀬谷市民の森に到着。バ

イクを停め、最西端の入口から森に突入。和泉

川の源流を目指します。和泉川は、瀬谷市民の

森を源とし、いずみ中央駅の脇を抜けて、戸塚

区で境川に合流する小さな河川です。入ってみ

たら、横浜とは思えない、ほとんど大自然の中

のハイキングコース。すぐに小川らしき溝を発

見。一見すると、溝状の水たまりにみえますが

（写真左）、よく見るとかすかな水の流れを確

認できます。15 分ほど小川をさかのぼると、

川が途絶え、岩の隙間から染み出るかすかな湧

水を発見（写真右）、まさに源流の趣です。

包括支援センター
新人紹介

  包括支援センター
看護師 神田幸子

4 月 1 日に入職いたしました、
神田幸子と申します。

これまでは、看護師として病院勤務でした。退院する
患者様が自宅での生活が続けられるよう、相談・自宅訪
問・地域関係機関との調整というような業務を行ってき
ました。今後は、私自身の家族を介護した経験も活かし
ながら、ケアプラザの職員としてがんばってまいります。
休みの日の楽しみは、最近はじめた刺繍と、12 才になる
チワワの散歩です。どうぞ、よろしくお願いいたします。

今年は桜の花が早かったので、工作の桜
の貼り絵が桜の時期に間に合いませんでした。
コロナ禍の春も 2 度目を迎え、ご利用者の皆さま

と思うように、歌ったり、体操したりができません
が、感染症対応をしながらの、工夫を重ねたレクリエ
ーションを日々行っております。感染症対策の補助
金をいただき、抗菌対応の椅子を購入させていただ
きました。(右の写真)

こんなかすかな湧水が川になっていくと思う

と、自然の不思議さ、すごさを実感し、横浜の

真ん中で感動を味わってしまいました。源流

ってなかなか見られないですよね。とても価

値のある予定変更でした。

ひかりが丘地域ケアプラザ

所長 西村明史



玉ねぎの量感画

新型コロナウィルスが、なかなか収束しない中、色々な活動を自粛せざるを得ない状況では
ないでしょうか。そこで自宅でも出来る体操をケアプラザのYouTube にアップしました。ご活
用いただければと思います。この動画は、有酸素運動により脳へ酸素を取り込み、認知症に関係
の深い、前頭前野や海馬の血流を活発にします。さらに同時に行う”脳トレ”によって、脳の活
性化を複合的に促進します。この『だんだんダンス』は、脳の活性化を最大化し、認知症を予防
する、新しいダンスです。さらに、スタンダード版では、ちょっと難しいという方に、リハビリ
版も用意いたしました。下記のQRコードを読み取る事で視聴できますが、視聴方法等、不明な
方は、ひかりが丘地域ケアプラザ生活支援コーディネーター滝沢までご連絡下さい。

スタンダード版
リハビリ版

5月 24日(月)

午後 1時半より2時間程度

「みんなの庭」の夏の準備を

計画しています。ケアプラザの「みんなの庭」

は、ボランティアの皆さまの活動により、支え

られています。左の写真は、4月の草取りの様

子です。新たに参加していただける方も歓迎い

たします。 地域交流：川崎までご連絡ください。
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５月１０日(月)から６月１４日(月)まで

色鉛筆画の会

先日、近隣で東京電力の社員
を装った窃盗詐欺が発生しま
した。今回の手口では「電気の
点検に来ました」と自宅内に上

がり込み、各部屋のコンセントを確認するといい、
部屋の中を物色されています。その後、チャイムの
点検をするので聞こえるかどうか外へ出て下さい、
と住人を玄関外へ出しその隙にに現金が盗まれた
ようです。犯人は身分証明書の提示などはありませ
んでした。
今回は東京電力でしたが、東京ガス会社から漏電調
査に・・という電話が入ることもありました。

漏電調査や電力機器の検査、点検は急に電話
連絡してきて行うものでものではありませ
ん。事前に書類などで連絡を行ってから実施
するはずのものです。
詐欺かどうかを確認する方法で一番確実な
のは東京電力に実際に問い合わせを入れる
ことです。
「東京電力に確認してみるから少し待って
ほしい」と言って問い合わせることが面倒で
すが確実です。

地域の防犯情報！


