
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
当ケアプラザ 

の HP趽趾趿跀跁 

 

 

 

ご意見や 

苦情を 

うけつけています 

ひかりギャラリー 

 

歌と体操 3 月 7 日 

 

 

 

 

あみぐるみなど、とてもか

わいい作品を産み出すキ

ルトママの皆さん。 

梅の花も手作りで、とって

もかわいい作品たちです。 

 

 

ヴォーカルユニット、Pixsound(ピクスサウ

ンド)の皆さんによる「歌と体操～十人十

色の音を描く～」が 3 月 7 日に初めて開

催されました。 

ゴスペルと童謡、輪唱によるコールアンド

レスポンス、お口の体操も行い、参加者さ

んたちと一緒に楽しむプログラムは大好

評に終わりました。 

またの開催を期待したいですね。

 
 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三寒四温を乗り越えて寒さも落ち着

いてきました。雛壇を飾り、お人形さ

んも一年ぶりに元気な皆様とご対面

しました。昼食もひな祭りメニューを

喜ばれ、召し上がられました。 

職員で作った大木も春を迎え桜が咲

き始め、移り行く季節。送迎車両から

も花咲く春を楽しんで頂いてます。 

見学やご利用、どんな事でも 

ご相談ください！ 

担当：池田・宍道 045‐953‐6890 

 

 

 

 

 

 

 

参加者大募集 

   

 

地域包括支援センターに新しい 
職員が入職しました！ 

 

 

 

 
 

デイサービス近況報告 

 

新人職員紹介 

 

古典を学ぶ会 様々な古典について、講師の藤井憲昭先生のやさしい解

説で古典を学ぶ会です。 

今までに往生要集、方丈記、今昔物語を、今は歎異抄につ

いて学んでいます。途中で参加しても話しがわからないとい

うことはありません。その都度、昔も今も変わらない人々の

思いについてなどお話してくださいます。興味があったらぜ

ひ一度見学に来てください。 

第 4 木曜日 13 時 30 分～ 

 

 

主任ケアマネージャー 

大 森

おおもり

由

よし

貴

たか

 

「はじめまして主任ケアマネージャーの大森由貴

(おおもりよしたか)です。 

まだ慣れないことも多く、皆様にご迷惑をおかけ

することもあるかと思いますが、【親切・丁寧・迅

速】をモットーにし、対応させていただきます。」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DFsZxTpyWwc 

生活支援コーディネーター  

松村 宏一 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
郵便局前より

13：30 発 

無料送迎バス 


