


デイサービス近況報告

見学やご利用、どんなことでも
ご相談ください！
045-953-6890
担当：池田・宍道

ひかりギャラリー

心地よい演奏と共に、コーヒーや紅茶を
楽しみませんか？

９月１日(火)１３時３０分～１４時３０分

出演は「スバルの会」さん。歌や朗読など
温かなステージが魅力です。

カフェセット（３００円）は８月２５日までに
申し込み。飲み物の持ち込みもOK、当日、

飲み物のみの注文も可能です。

申し込み・問い合わせ：地域交流
045-953-6890



生活支援コーディネーター

松村 宏一
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認知症カフェ
「あったかひだまり」

９月２５日(金) １３：３０～１５：３０
会場：ケアプラザロビー

認知症の方も、ご家族も、ご友人も。
「話したい」「聞いてほしい」そんな時に
ふらっと立ち寄れる場所です。

コーヒー・紅茶・お茶とプチスイーツをご用意。
参加費１００円。
一人で抱え込まず、ほっと一息。

あたたかな“ひだまり”のような時間をどうぞ。

ヤクルトのおなか元気教室

腸を丈夫にする「健腸⾧寿」の考え方をもとにし
た健康教室です。

●日時：９月２４日(木)１５：００～１６：００
●場所：ひかりが丘地域ケアプラザ 多目的ホール
●講師：ヤクルト職員
●定員：３０名（申込制）
●参加費：無料
●お土産あり

申し込み:ひかりが丘地域ケアプラザ
包括支援センター 国本
045-953-6890


