


デイサービス近況報告

見学やご利用、どんなことでも
ご相談ください！
045-953-6890
担当：池田・宍道

なつまつりを開催しました

 
囲碁教室 参加者募集！ お気軽にお問い合わせください

地域交流 ：045-953-6890



お口と飲み込みの健康講座～いつまでもおいしく食べるために～

「最近むせることが増えた」「食べにくくなってきた」そんなことはありませんか？ 
今回は“食べる・飲み込む・話す”の専門家、言語聴覚士（ST）をお招きし、 むせる原因や
飲み込み力のチェック、お口・舌・のどの体操を楽しく学びます。
いつまでもおいしく食べ、元気に過ごすために。 
今日からできることを一緒に始めましょう！

 日時:10月22日（木） 
 場所:ひかりが丘地域ケアプラザ 多目的ホール 
 定員:30名程度（申込制） 
 講師:介護老人保健施設ケアホーム横浜 言語聴覚士

  申込:ひかりが丘地域ケアプラザ包括支援センター 担当:国本 045-953-6890

ちょこっと健康相談してみませんか？

地域の協力医・りゅうクリニックの中園先生による「住民相談会」を開催します。
「病院に行くほどではないけれど、少し気になる…」
「診察の時に聞きそびれてしまった…」
そんな健康の不安を気軽に相談できる場です。

日時:10月14日（水）16:00～17:00 
相談時間:お一人20分程度（事前予約制）
場所:ひかりが丘地域ケアプラザ
申込み:包括支援センター担当 国本（045-953-6890）
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