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ク
リ
ス
マ
ス
エ
ッ
セ
イ 

 
 

 

こ
わ
れ
た
オ
ル
ガ
ン 

板
東 

洋
三
郎 

「
ヨ
セ
フ
さ
ん
、
困
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
」 

「
ど
う
し
た
の
で
す
か
、
フ
ラ
ン
ツ
さ
ん
」 

「
明
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝
の
讃
美
歌
の
練
習
に
集
ま
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
オ
ル
ガ
ン
が
こ
わ
れ
て
い
る
の
で
す
」 

「
そ
れ
は
困
り
ま
し
た
ね
。
誰
か
修
理
を
し
て
く
れ
る
人
は
い
な

い
の
で
す
か
」 

「
巡
回
の
修
理
屋
さ
ん
は
い
ま
す
が
、
雪
が
解
け
て
か
ら
な
の

で
、
来
年
の
３
月
こ
ろ
に
し
か
来
ま
せ
ん
」 

ヨ
セ
フ
・
モ
❘
ア
は
、
ア
ル
プ
ス
の
ふ
も
と
の
村
、
オ
ー
ベ
ル

ン
ド
ル
フ
の
聖
ニ
コ
ラ
ス
教
会
に
赴
任
し
て
間
も
な
い
若
い
牧
師

で
す
。
フ
ラ
ン
ツ
・
グ
ル
ー
ベ
ル
は
、
隣
村
の
小
学
校
の
教
師

で
、
教
会
の
聖
歌
隊
の
指
揮
者
で
も
あ
り
、
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
で
も

あ
り
ま
す
。
時
は
、
1818
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
。
村
人
が
、
ど

れ
ほ
ど
こ
の
時
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て
い
る
２
人
は

心
を
痛
め
ま
し
た
。 

ヨ
セ
フ
の
父
は
、
ザ
ル
ツ
ブ
ル
ク
の
領
主
の
警
備
兵
で
し
た
。

し
か
し
、
妻
子
を
顧
み
る
こ
と
な
く
、
家
族
は
み
じ
め
な
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ヨ
セ
フ
は
婚
外
で
母
が
生
ん
だ
子
供
で

し
た
。
彼
の
父
親
は
町
の
死
刑
執
行
人
で
し
た
。
彼
は
よ
い
人
で

し
た
が
、
ヨ
セ
フ
は
友
達
も
な
く
、
し
ば
し
ば
父
親
の
こ
と
で
い

じ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
、
町
の
教
会
の
牧

師
は
彼
を
養
子
に
し
ま
し
た
。
教
育
の
機
会
が
与

え
ら
れ
た
ヨ
セ
フ
は
、
神
学
校
で
学
び
牧
師
に
な

っ
た
人
で
し
た
。 

一
方
の
フ
ラ
ン
ツ
の
父
親
は
貧
し
い
織
工
で
、

息
子
に
は
も
っ
と
良
い
職
業
を
望
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
音
楽
を
学
び
た
か
っ
た
フ
ラ
ン

ツ
の
希
望
に
激
し
く
反
対
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
こ
と
で
フ
ラ
ン
ツ
が
失
望
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。 彼

は
父
親
に
内
緒
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
学
び
、
家
族
が
通
っ
て

い
た
教
会
の
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。 

あ
る
と
き
父
親
は
、
息
子
が
オ
ル
ガ
ン
を
弾
く
の
を
聞
い
て
心

を
動
か
さ
れ
、
彼
が
教
師
に
な
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。
隣
村

で
教
師
と
し
て
働
い
て
い
た
フ
ラ
ン
ツ
が
、
聖
ニ
コ
ラ
ス
教
会
の

オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
出
来
事
の
２
年
余
り
前
の

こ
と
で
し
た
。 

そ
の
夜
、
自
宅
の
ペ
チ
カ
で
暖
を
取
っ
て
い
た
ヨ
セ
フ
が
ふ
と

窓
の
外
を
見
る
と
、
そ
こ
に
は
月
光
に
照
ら
さ
れ
輝
く
雪
野
原
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
満
天
の
星
空
を
見
上
げ
て
い
る
う
ち
に
、

彼
の
思
い
に
、
降
り
そ
そ
ぐ
星
の
よ
う
に
一
つ
の
詩
が
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。
200
年
以
上
を
経
た
今
も
、
と
り
わ
け
、
こ
の
ク
リ
ス

マ
ス
の
時
季
に
世
界
中
で
愛
さ
れ
、
歌
わ
れ
る
讃
美
歌
「
き
よ
し

こ
の
夜
」
の
歌
詞
で
す
。 

翌
朝
、
夜
が
明
け
る
の
を
待
ち
か
ね
る
よ
う
に
ヨ
セ
フ
は
、
き

し
む
雪
道
を
フ
ラ
ン
ツ
の
家
に
急
ぎ
ま
す
。 

「
フ
ラ
ン
ツ
さ
ん
、
こ
の
詩
に
、
ギ
タ
ー
で
歌
え
る
よ
う
に
曲
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
」 

「
わ
か
り
ま
し
た
。
早
速
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」 

フ
ラ
ン
ツ
が

応
じ
ま
す
。 

 

そ
の
夜
、
つ
ま
り
、
1818
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
、
ヨ
セ
フ
自

身
の
ギ
タ
ー
伴
奏
で
、
彼
と
フ
ラ
ン
ツ
が
歌
い
、
聖
歌
隊
も
加
わ

り
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
が
誕
生
し
た
の
で
す
。 

あ
の
と
き
、
教
会
の
オ
ル
ガ
ン
が
こ
わ
れ
な
け
れ
ば
、
今
も
世

界
中
で
愛
さ
れ
歌
わ
れ
る
、
こ
の
賛
美
歌
が
生
ま
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
切
な
何
か
が
こ
わ
れ
た
り
、
失
わ
れ
た
り

す
る
こ
と
で
、
は
じ
め
て
生
ま
れ
る
詩
や
メ
ロ
デ
ィ
ー
も
あ
る
の

で
す
ね
。 

 

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
に
も
。 

（
本
稿
は
桜
山
便
り
2016
年
12
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
） 

№339 号 2022 年（令和 4 年）12 月 15 日 

年末特集号 

さくらやま便り 

 



発行所・〒241-0802 横浜市旭区上川井町 1988 番地 ケアハウス シャローム桜山 責任者・村本英邦 ℡045-922-7330 

 

生
活
相
談
員
か
ら 

 
 

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
主
任 

遠
藤
裕
之 

１
． 
12
月
・
１
月
の
行
事
予
定 

 
 

 
12
月
22
日 

ゆ
ず
湯 

 
 

 

12
月
23
日 

カ
ラ
ー
ネ.

（
音
楽
編
） 

 
 

 

12
月
25
日 

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー 

 
 

 

12
月
31
日 
年
越
し
そ
ば 

 
 

 

１
月
１
日 

お
祝
膳 

 
 

 

１
月
７
日 

七
草
が
ゆ 

 
 

 

１
月
12
日 

カ
ラ
ー
ネ.
（
色
彩
編
） 

 
 

 

１
月
26
日 

カ
ラ
ー
ネ.

（
音
楽
編
） 

２
．
カ
ラ
ー
ネ.

の
ご
案
内 

 
 

音
楽
療
法
士
で
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
西
先
生
を

お
迎
え
し
て
、
音
楽
と
色
彩
を
楽
し
む
「
カ
ラ
ー
ネ.

」
を
始

め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
要
事
前
申
込
）
。 

３
．
面
会
制
限
の
お
願
い 

 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
収
束
が
、
見
通
せ
な
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
面

会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
掲
示
さ
れ
て
い
る
内
容
を
お
守
り
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

４
．
処
方
箋
FAX
代
行
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

 
 

医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
た
処
方
箋
を
、
薬
局
に
FAX
代
行

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
（
有
料
）
。
FAX
受
付
や
配

達
の
可
否
は
、
直
接
薬
局
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

５
．
フ
ロ
ア
別
入
居
者
懇
談
会
の
ご
報
告 

 
 

12
月
13
日
、
14
日
に
フ
ロ
ア
別
入
居
者
懇
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
ご
意
見

な
ど
も
頂
戴
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
の
開
催
は
来
年
３
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

６
．
施
設
長
出
張
の
お
知
ら
せ 

 
 

2023
年
１
月
12
日
（
木
）
～
31
日
（
火
）
の
間
、
ア
ド
ベ
ン 

チ
ス
ト
福
祉
会
の
沖
縄
事
業
所
（
２
ヵ
所
：
ベ
ー
テ
ル
の
夢Ⅰ

 

とⅡ

）
に
出
張
の
た
め
不
在
に
な
り
ま
す
。 

栄
養
課
か
ら 

 
 

 

栄
養
課 

課
長 

小
寺
秀
偉 

よ
う
や
く
秋
の
澄
み
き
っ
た
空
気
の

心
地
よ
い
季
節
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

皆
様
は
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
か
。 

今
回
は
、
秋
野
菜
が
と
て
も
美
味
し

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

秋
の
野
菜
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
美
味
し
く
な
る

さ
つ
ま
芋
、
里
芋
、
キ
ノ
コ
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 ま

ず
は
、
さ
つ
ま
芋
で
す
が
、
や
せ
た
土
地
で
も
、
ま
た
手

が
か
か
ら
ず
作
り
や
す
い
作
物
で
日
本
で
は
、
江
戸
時
代
後
期

か
ら
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
べ
物
で
す
か
ら
、
栄
養
素

か
ら
見
て
も
、
さ
つ
ま
芋
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
カ
リ

ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
穀
類
＋
野
菜
か
ら
得
ら
れ
る
栄

養
素
を
合
わ
せ
も
ち
、
そ
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
こ
と
か

ら
、
完
全
食
品
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
茎
や
葉

も
食
べ
ら
れ
無
駄
な
く
利
用
で
き
、
調
理
法
も
幅
広
く
飽
き
な

い
な
ど
と
い
う
こ
と
か
ら
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は
宇
宙
環
境
に
適
し

た
新
し
い
品
種
改
良
の
研
究
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
便
秘
解
消
、
が
ん
予
防
、
風
邪
の
予
防
に
も
効
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

次
に
同
じ
芋
で
も
里
芋
で
す
が
、
里
芋
は
、
山
で
は
な
く
里

で
栽
培
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
《 
里
芋 

》
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
昔
は
芋
と
言
え
ば
主
に
里
芋
の
こ
と
を
言

っ
て
い
た
よ
う
で
、
親
芋
、
子
芋
、
子
孫
繁
栄
の
象
徴
と
し

て
、
お
正
月
や
行
事
な
ど
の
料
理
に
よ
く
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
カ

リ
ウ
ム
を
含
み
、
特
に
食
物
繊
維
の
一
種
で
あ
る
ガ
ラ
タ
ン

は
、
脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、
老
化
を
防
止
し
、
血
圧
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
里
芋
の
ヌ

ル
ヌ
ル
成
分
は
肝
臓
を
丈
夫
に
し
、
胃
の
粘
膜
を
保
護
し
胃
潰

瘍
や
腸
炎
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

最
後
に
キ
ノ
コ
に
つ
い
て
で
す
が
、
キ
ノ
コ
の
種
類
は
た
い

へ
ん
多
く
、
日
本
だ
け
で
も
約

５０００
種
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
薬
用
、
ま
た
は
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
は
約
4000
種
は
有
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
松
茸
、
本
し
め
じ
、
シ
イ
タ
ケ
、

エ
ノ
キ
、
舞
茸
な
ど
は
、
古
く
か
ら
日
本
の
食
卓
に
上
が
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。
キ
ノ
コ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B2
、
Ｄ
等
が
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、
食
物
繊
維
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
便
秘
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
快
適
な
生
活
リ
ズ
ム

を
保
つ
の
に
は
効
果
的
で
す
。 

最
近
で
は
低
カ
ロ
リ
ー
の
キ
ノ
コ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
に
役

立
つ
と
の
評
判
か
ら
、
若
い
人
た
ち
の
間
で
も
人
気
の
食
材
に

な
っ
て
お
り
、
病
院
等
で
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
或
い
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
糖
値
が
高
い
生
活
習
慣
病
の
あ
る
方
々

の
栄
養
指
導
食
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
、
そ
の
改
善
効
果
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

以
上
、
今
回
は
さ
つ
ま
芋
、
里
芋
、
キ
ノ
コ
の
お
話
で
し
た

が
、
他
に
も
美
味
し
く
て
身
体
に
良
い
秋
の
野
菜
は
沢
山
あ
り

ま
す
。
是
非
、
皆
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
寒
い
冬
に
む
け
て
野
菜
を

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
健
康
を
保
っ
て
下
さ
い
。 

12 月の誕生者 

 

２３日 加藤 のぶ子 様 

２４日 齊藤 祐子 様 

お誕生日、おめでとうござ

います。 

お健やかな毎日をお祈り致

します。 


