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「
い
や
ぁ
今
回
は
、
て
っ
き
り
膝
を
痛
め
る
と
思
い
ま
し
た

が
、
お
か
げ
さ
ま
で
や
っ
と
下
り
て
来
ま
し
た
よ
。
」 

心
か
ら
安
堵
し
た
よ
う
に
そ
う
言
う
と
彼
女
は
、
わ
た
し
が

ザ
ッ
ク
の
荷
物
を
乱
雑
に
広
げ
て
い
た
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
の
向

こ
う
に
座
っ
た
。
先
日
登
っ
た
南
ア
ル
プ
ス
の
北
岳
の
登
山
口

に
た
ど
り
着
い
た
時
の
こ
と
で
あ
る
。 

札
幌
か
ら
来
た
と
い
う
彼
女
と
は
、
頂
上
直
下
の
山
小
屋
で

言
葉
を
交
わ
し
て
い
た
。
わ
た
し
も
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
北

海
道
に
住
ん
で
い
た
と
言
う
と
、
親
し
み
を
感
じ
た
の
か
、
登

山
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
話
し
て
く
れ
た
。 

今
は
札
幌
に
住
ん
で
い
る
が
、
中
学
を
終
わ
る
こ
ろ
ま
で
は

ニ
セ
コ
町
に
住
ん
で
い
た
。
小
学
四
年
生
の
時
、
標
高
一
三
〇

〇
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ
登
山
に
、
担
任
の
先

生
が
ク
ラ
ス
を
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
。
そ
の
時
、
頂
上
か
ら

見
た
景
色
や
達
成
感
を
忘
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。 

し
か
し
そ
の
後
、
家
族
が
札
幌
に
移
っ
て
か
ら
は
、
そ
の
よ

う
な
機
会
も
な
く
成
人
し
、
家
族
を
持
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
男

女
二
人
の
子
供
が
独
立
し
、
夫
の
定
年
の
話
が
出
始
め
た
こ
ろ
、

内
臓
の
悪
性
腫
瘍
が
見
つ
か
り
大
き
な
手
術
を
受
け
た
。 

退
院
後
、
先
の
こ
と
を
思
い
悩
ん
で
い
た
時
、
突
然
山
に
登

り
た
い
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
た
。 

夫
は
反
対
し
た
が
、
小
学
生
の
時
に
登
っ
た
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ

プ
リ
に
一
人
で
登
っ
た
。
当
時
と
変
わ
ら
な
い
景
色
を
眺
め
て

い
る
と
、
暗
か
っ
た
気
持
ち
が
明
る
く
な
る
の
を
感
じ
た
。
そ

の
後
も
登
山
を
続
け
、
今
回
は
北
岳
に
挑
戦

し
た
の
だ
っ
た
。
そ
し
て
、
「
７
７
歳
の
今

ま
で
生
き
ら
れ
た
の
も
山
の
お
か
げ
」
と
言

っ
て
笑
っ
た
。
わ
た
し
の
歳
を
聞
く
の
で
答

え
る
と
、
夫
の
歳
と
同
じ
だ
と
言
う
。
私
が

「
目
下
、
ひ
た
す
ら
人
生
の
下
山
中
で
す
」

と
言
っ
た
の
で
２
人
で
ま
た
笑
っ
た
。 

定
年
退
職
直
後
の
翌
年
だ
っ
た
。
信
号
の

な
い
国
道
の
Ｔ
字
路
を
自
転
車
で
渡
ろ
う
と

し
て
、
ミ
ニ
・
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
に
左
か
ら
衝
突
さ
れ
た
。

外
傷
性
く
も
膜
下
出
血
と
同
時
多
発
性
肋
骨
骨
折
が
、
搬
送
先

の
病
院
で
の
診
断
名
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
１
年
半
後
、
そ
の
冬

で
最
も
寒
か
っ
た
日
の
未
明
に
、
急
性
心
筋
梗
塞
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
医
師
は
妻
に
「
覚
悟
を
し
て
お

く
よ
う
に
」
と
言
っ
た
そ
う
だ
。 

幸
い
、
最
短
時
間
で
の
救
急
搬
送
と
病
院
で
の
適
切
な
対
応

の
お
か
げ
で
、
２
度
と
も
死
は
免
れ
た
。
し
か
も
、
大
き
な
後

遺
症
も
な
く
、
１
か
月
ほ
ど
の
入
院
と
そ
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ
と

養
生
で
、
働
い
て
い
た
施
設
の
仕
事
に
も
復
帰
で
き
た
。 

た
だ
、
毎
日
１
２
錠
の
薬
と
、
心
臓
に
負
担
に
な
る
こ
と
は

避
け
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
の
、
自
他
の
思
い
に
少
な
か
ら
ず

抵
抗
は
あ
っ
た
。 

ち
ょ
う
ど
そ
ん
な
と
き
、
職
場
の
若
い
職
員
た
ち
が
富
士
登

山
の
話
を
し
て
い
る
の
を
耳
に
し
た
。
た
ま
た
ま
次
週
だ
っ
た

定
期
診
察
で
医
師
に
登
山
の
可
否
を
尋
ね
る
と
、
思
い
の
ほ
か

「
あ
ぁ
、
い
い
で
す
よ
」
と
言
う
答
え
が
返
っ
て
き
た
。 

登
山
の
効
果
か
、
次
の
定
期
診
察
で
薬
は
３
分
の
１
に
減
っ

た
。
そ
れ
以
来
３
年
連
続
で
富
士
山
に
登
っ
た
わ
た
し
が
、
次

に
登
っ
た
の
が
、
標
高
で
は
富
士
山
に
次
ぐ
北
岳
で
あ
っ
た
。

そ
の
後
も
、
職
場
の
屋
上
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
見
る
丹
沢
山
地

や
、
八
ヶ
岳
、
日
本
ア
ル
プ
ス
の
山
々
に
登
っ
て
き
た
。 

今
回
は
、
高
山
は
そ
ろ
そ
ろ
「
卒
業
」
に
し
よ
う
か
な
と
思

い
、
北
岳
を
選
ん
だ
の
で
あ
っ
た
。
だ
が
、
距
離
の
割
に
標
高

差
が
１
７
０
０
メ
ー
ト
ル
あ
る
こ
の
山
は
、
急
登
が
続
き
、
わ

た
し
に
は
か
な
り
登
り
ご
た
え
が
あ
っ
た
。
と
り
わ
け
、
下
り

は
予
想
以
上
に
き
つ
か
っ
た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
最
初
に
登

っ
た
時
か
ら
８
年
が
経
っ
て
い
た
。
確
か
に
山
の
経
験
は
多
少

は
増
し
た
が
、
自
分
の
歳
は
そ
れ
以
上
増
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。 

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
制
約
が
緩
和
さ
れ
た
た
め
か
、

登
山
者
が
急
増
し
た
。
そ
れ
に
伴
う
か
の
よ
う
に
、
山
岳
事
故

や
遭
難
が
多
い
。 

長
野
県
の
あ
る
日
刊
紙
の
デ
ジ
タ
ル
版
に
は
「
山
岳
遭
難
情

報
」
な
る
欄
が
あ
り
、
毎
日
山
岳
事
故
や
遭
難
を
報
じ
て
い
る
。
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１１月の誕生者 

１３日 伊佐 眞之 様 

１７日 宮代 勲  様 

２９日 山上 洋子 様 

 お誕生日、おめでとうご

ざいます。お健やかな毎日

をお祈り致します。 

わ
た
し
が
今
ま
で
に
通
っ
た
ル
ー
ト
で
の
事
故
や
遭
難
も
多
々

あ
り
驚
い
て
い
る
。
登
山
者
の
間
で
は
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で

あ
る
が
、
事
故
や
遭
難
の
ほ
と
ん
ど
は
、
登
り
で
は
な
く
、
下

山
道
で
起
き
て
い
る
。 

そ
れ
は
、
下
り
の
方
が
高
度
感
が
あ
り
、
ぐ
ら
つ
く
浮
き
石

に
足
を
と
ら
れ
膝
を
挫
く
こ
と
も
あ
る
。
登
頂
の
安
ど
感
も
あ

れ
ば
、
登
山
の
疲
労
も
残
っ
て
い
る
。
最
終
の
登
山
バ
ス
の
時

刻
が
気
に
な
り
集
中
力
が
散
漫
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
ち
ょ
っ

と
し
た
躓
き
が
事
故
や
遭
難
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
。
わ
た
し

が
定
年
後
わ
ず
か
１
年
半
ほ
ど
の
間
に
起
こ
し
た
２
件
の
致
命

的
な
事
故
も
、
人
生
の
下
山
を
始
め
て
間
も
な
い
こ
ろ
の
こ
と

で
あ
っ
た
。 

「
登
り
は
大
変
、
下
り
は
危
険
」
、
「
登
り
は
体
力
、
下
り

は
技
術
」
。
経
験
豊
か
な
登
山
者
か
ら
山
小
屋
の
夕
食
時
に
聞

い
た
。
つ
ま
り
、
登
り
は
体
力
さ
え
あ
れ
ば
概
ね
目
的
地
点
ま

で
難
な
く
到
達
で
き
る
。
だ
が
、
安
全
に
下
山
す
る
に
は
、
転

倒
、
滑
落
を
防
ぐ
技
術
、
予
定
よ
り
も
遅
く
な
っ
た
り
、
あ
る

い
は
道
迷
い
の
た
め
に
山
中
で
夜
を
明
か
す
技
術
も
必
要
だ
と

い
う
の
だ
ろ
う
。 

し
か
し
、
事
故
や
遭
難
に
つ
な
が
る
よ
う
な
注
意
力
や
判
断

力
の
低
下
は
、
多
く
の
場
合
、
疲
労
な
ど
た
と
え
一
時
的
で
あ

っ
て
も
体
力
の
低
下
か
ら
く
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
。 

遭
難
記
事
の
コ
メ
ン
ト
は
容
赦
な
い
。
「
自
分
は
大
丈
夫
、

そ
う
言
い
な
が
ら
落
ち
て
行
く
」
と
あ
る
。
自
信
が
過
信
に
な

り
、
過
信
が
慢
心
に
な
る
危
険
を
揶
揄
し
て
い
る
よ
う
だ
が
、

登
山
で
は
切
実
な
警
告
で
あ
る
。
年
齢
と
体
力
は
反
比
例
す
る

も
の
だ
が
、
記
憶
力
、
判
断
力
、
想
像
力
を
は
じ
め
、
諸
々
の

機
能
は
体
力
に
正
比
例
し
て
低
下
す
る
よ
う
だ
。 

い
つ
も
体
力
の
限
界
ぎ
り
ぎ
り
で
登
っ
て
い
る
わ
た
し
だ
が
、

果
て
し
な
く
続
く
急
登
に
足
が
す
く
み
、
「
も
う
だ
め
だ
」
と

諦
め
て
天
を
仰
ぐ
と
、
そ
の
瞬
間
に
目
の
前
が
開
け
て
、
山
小

屋
の
屋
根
が
見
え
た
り
、
頂
上
の
標
識
が
目
に
飛
び
込
ん
て
来

た
こ
と
が
幾
度
あ
っ
た
こ
と
か
。
と
こ
ろ
が
今
回
は
、
下
山
で

同
じ
よ
う
な
開
放
感
を
経
験
し
た
。 

 
 

け
だ
し
、
わ
た
し
の
下
山
は
続
く
。
「
お
か
げ
さ
ま
で
や
っ

と
下
り
て
来
ま
し
た
よ
」
と
言
え
る
そ
の
日
ま
で
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生
活
相
談
員
か
ら 

 
 

主
任 

遠
藤
裕
之 

１
． 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て 

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
11
月
18
日
（
土
）

ま
で
に
接
種
券
と
記
入
済
み
の
予
診
票
お
出
し
く
だ
さ
い
。

接
種
日
は
決
ま
り
次
第
、
掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

２
．
給
湯
停
止
に
つ
い
て 

11
月
18
日
（
土
）
９
時
か
ら
貯
湯
槽
の
点
検
清
掃
を
行

い
ま
す
。
そ
の
た
め
17
日
（
金
）
夜
か
ら
19
日
（
日
）
昼

に
か
け
て
、
お
湯
が
出
な
く
な
り
ま
す
。 

18
日
（
土
）
は
入
浴
で
き
ま
せ
ん
。
作
業
の
進
行
状
況
に

よ
っ
て
は
、
給
湯
停
止
の
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
は
別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

３
．
11
・
12
月
の
行
事
予
定 

 
11
月
16
日
（
日
）
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
点
検 

15
時 

11
月
17
日
（
金
）
入
浴
17
時
ま
で
（
貯
湯
槽
清
掃
） 

11
月
18
日
（
土
）
給
湯
停
止
・
入
浴
な
し
（
貯
湯
槽
清
掃
） 

11
月
19
日
（
水
）
給
湯
再
開
・
入
浴
で
き
ま
す
。 

11
月
20
日
（
月
）
防
虫
防
鼠
薬
剤
散
布 

９
時
半
～ 

11
月
22
日
（
水
）
水
道
水
栓
点
検 

10
時
～ 

11
月
23
日
（
木
）
カ
ラ
ー
ネ 

音
楽
編 

９
時
半
～ 

11
月
27
日
（
月
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

９
時
～ 

 

12
月
14
日
（
木
）
カ
ラ
ー
ネ 
色
彩
編 

９
時
半
～ 

 

12
月
25
日
（
月
）
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー 

 

12
月
28
日
（
木
）
カ
ラ
ー
ネ 

音
楽
編 
９
時
半
～ 

４
．
講
座
の
お
知
ら
せ 

 

①
GO
GO
川
井
ア
カ
デ
ミ
ー 

健
口
講
座
＆
リ
ズ
ム
体
操 

11
月
30
日
（
木
）
13
時
半
か
ら
（
要
事
前
申
込
） 

会
場
：
川
井
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
（
宮
の
下
バ
ス
停
よ
り
１

分
・
東
根
バ
ス
停
よ
り
４
分
） 

申
込 

電
話
０
４
５-

９
５
５-

１
１
１
１ 

②
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
活
用
講
座 

12
月
８
日
（
金
）
10
時
～
（
要
事
前
申
込
） 

会
場 

川
井
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ 

申
込 

電
話
０
４
５-

９
５
５-

１
１
１
１ 

③
脳
卒
中
予
防
講
演
会 

12
月
20
日
（
水
）
14
時
～ 

（
要
事
前
申
込
） 

現
地
会
場
：
旭
公
会
堂
（
旭
区
役
所
４
階
） 

 

申
込 

電
話
０
４
５-

９
５
４-

６
１
９
１ 

（
旭
区
役
所
高
齢
障
害
支
援
課
） 

５
．
ご
協
力
に
感
謝
致
し
ま
す
。 

連
日
の
設
備
点
検
の
結
果
、
現
時
点
で
大
き
な
異
常
は
確

認
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

６
．
お
知
ら
せ 

 
 

退
去 

山
上
時
夫
（
や
ま
が
み
と
き
お
）
様 

206
号
室 

 
 

病
気
療
養
中
で
し
た
が
、
入
院
先
で
お
亡
く
な
り
に
な
り

ま
し
た
。 

７
．
冬
季
加
算
に
つ
い
て 

 
 

12
月
か
ら
来
年
４
月
の
間
、
例
年
通
り
２
１
７
０
円
の
冬

季
加
算
を
請
求
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
詳
細
は
事
務
所
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 


