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施
設
長 

村
本
英
邦 

前
号
で
は
、
運
動
と
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
が
、
今
回

は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）
管
理
に
つ
い
て
、

公
益
財
団
法
人
長
寿
科
学
振
興
財
団
の
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
に
興

味
深
い
記
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
分
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

１
．
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は 

精
神
的
健
康
、
心
の
健
康
、
精
神
保
健
、
精
神
衛
生
な
ど
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
主
に
精
神
的
な
疲
労
や
、
ス
ト
レ
ス
、

悩
み
な
ど
の
軽
減
・
緩
和
や
サ
ポ
ー
ト
、
ま
た
精
神
保
健
医
療

の
よ
う
に
精
神
障
害
の
予
防
や
回
復
を
目
的
と
す
る
場
面
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。 

２
．
高
齢
期
に
多
い
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調(

精
神
障
害)

と
は 

厚
生
労
働
省
の
「
労
働
者
の
心
の
健
康
保
持
増
進
の
た
め
の

指
針
」
に
よ
る
と
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
と
は
「
精
神
や
行

動
の
障
害
と
さ
れ
る
精
神
障
害
な
ど
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ト
レ

ス
や
強
い
悩
み
、
不
安
な
ど
、
社
会
生
活
や
日
常
生
活
の
質
に

影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
精
神
的
問
題
や
行
動
上
の
問
題

を
幅
広
く
含
む
も
の
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

〇
老
年
期
に
み
ら
れ
る
う
つ
病
の
特
徴 

・
不
安
や
焦
燥
感
を
訴
え
る 

・
心
気
的
な
症
状
が
多
い 

・
身
体
の
合
併
症
が
あ
る 

・
認
知
症
と
の
鑑
別
が
難
し
い 

・
妄
想
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る 

高
齢
期
の
う
つ
病
で
よ
く
見
ら
れ
る
特
徴
的
な
症
状
と
し
て
、

抑
う
つ
気
分
と
い
う
精
神
的
な
症
状
と
共
に
、
頭
痛
や
腰
痛
、

胃
の
不
快
感
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
身
体
的
な
不
調
以
外

に
妄
想
や
不
安
、
緊
張
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
日
本

で
は
、
高
齢
者
の
お
よ
そ
10
％
が
う
つ
病
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

３
．
高
齢
期
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
原
因 

高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
原
因
と
な
る
も
の
に
、

脳
の
老
化
そ
の
も
の
に
関
係
す
る
認
知
症
と
、
老
年
期
に
特
有

な
さ
ま
ざ
ま
な
喪
失
体
験
や
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
抑
う

つ
状
態
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
老
年
期
う
つ
病
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
認
知
症
と
症
状
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
診
断
や
治
療
が
難

し
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
病
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
い
う
ケ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
損
な
う
原
因
に
は
、
次
の
よ

う
な
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

① 

重
大
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト 

・
家
族
や
身
近
な
人
物
と
の
死
別
な
ど 

・
退
職
な
ど
社
会
的
役
割
の
変
化
、
喪
失 

・
経
済
的
不
安 

・
生
活
環
境
の
急
激
な
変
化(

転
居
な
ど)

 

② 

加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下 

・
健
康
不
安
、
体
の
不
調 

・
認
知
機
能
の
低
下(

反
応
の
早
さ
や
問
題
処
理
能
力
の
低

下
な
ど)

 

・
視
覚
、
聴
覚
、
知
覚(

温
度
感
覚
を
含
む)

な
ど
感
覚
の
低

下
や
喪
失 

・
行
動
力
の
低
下 

 

こ
れ
ら
の
変
化
が
起
こ
る
こ
と
で
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
と
な

り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
う
つ
病
の
症
状
へ
と
進
行
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
う
つ
病
の
症
状
は
、
一
般
的
な

老
化
現
象
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
、
発
症
に
気
づ
く
の
が
遅
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

４
．
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
不
調
な
と
き
の
対
応 

高
齢
期
は
心
気
的
な
訴
え
が
増
え
、
神
経
症
的
な
要
素
を
持

ち
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
繰
り
返
し
身
体
の
不
調
を
訴
え
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
「
病
気
で
は
な
い
か
ら
」
と
否
定
す
る
の
で

は
な
く
、
丁
寧
に
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

そ
の
際
は
話
を
聞
く
姿
勢
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
相
手

の
気
持
ち
を
素
直
に
受
け
止
め
た
う
え
で
、
心
を
通
わ
せ
る
よ

う
な
気
持
ち
で
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
単
に
話
が
通
じ

れ
ば
よ
い
と
い
う
気
持
ち
で
は
な
く
、
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
話
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
に
は
声
の
大
き
さ
や
高
さ
、
抑
揚
も
重
要
で
、
そ
れ
に
よ
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３月の誕生者 

８日 宮澤 武久 様 

１６日 松本 光子 様 

 ２８日 堀江 花子 様 

 ２９日 高澤 美智子 様 

  

 お誕生日、おめでとうござ

います。お健やかな毎日をお

祈り致します。 

っ
て
誠
実
な
態
度
で
向
き
合
っ
て
い
る
こ
と
や
相
手
に
対
す
る

親
し
み
や
信
頼
な
ど
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

①  
う
つ
病
に
か
か
っ
て
い
る
自
他
に
対
す
る
対
応
の
仕
方 

・
心
配
し
す
ぎ
ず
自
然
に
ふ
る
ま
う 

・
励
ま
さ
な
い 

・
原
因
を
追
究
し
す
ぎ
な
い 

・
重
大
な
決
定
は
症
状
が
よ
く
な
る
ま
で
待
つ 

・
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
試
み
る 

・
医
師
の
指
示
の
も
と
で
薬
を
う
ま
く
利
用
す
る 

・
時
に
は
距
離
を
置
い
て
見
守
る
環
境
を
作
る 

 

認
知
症
と
は
違
い
、
う
つ
病
は
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
改
善

す
る
病
気
で
す
。
「
今
ま
で
と
様
子
が
違
う
」
と
感
じ
る
と
き

は
、
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ま
た
、
う
つ
病
へ
の
誤
解
か
ら
、
ご
本
人
が
医
療
機
関
へ
の

受
診
を
躊
躇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
は
誰
で
も
か
か

る
病
気
で
あ
る
こ
と
、
治
療
が
で
き
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

医
師
や
看
護
師
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
不
安
や
悩
み

が
緩
和
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

５
．
高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策 

高
齢
者
の
生
活
に
お
い
て
、
退
職
や
近
親
者
と
の
死
別
な
ど

に
よ
る
喪
失
感
や
、
加
齢
に
よ
る
身
体
的
機
能
の
低
下
な
ど
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
招
く
要
因
を
避
け
る
こ
と
は
難
し
い

の
が
実
情
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
健
や
か
に
保
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

人
は
、
何
か
し
ら
の
目
標
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
で
、
自
然 

と
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
も
の
で
す
。
毎
日
を
家
の
中
だ
け

で
過
ご
す
の
で
は
な
く
、
新
し
い
何
か
を
見
つ
け
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
趣
味
や
習
い
事
を
始
め
る
、
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
み
る
の
も
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
が
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
や
団
体
な
ど
が
行
っ
て
い
る
社
会
や
家
族

を
支
え
る
「
社
会
的
な
貢
献
活
動
」
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
内
閣
府
の
平
成
29
年
版
の
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、

高
齢
者
の
中
で
社
会
的
な
貢
献
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
約

30
％
で
す
。
高
齢
者
の
社
会
的
な
活
動
は
豊
か
な
地
域
づ
く

り
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
介
護
や
認
知
症
を
予
防
し
た
り
、

そ
の
方
自
身
に
と
っ
て
生
き
が
い
を
創
出
で
き
る
な
ど
良
い
影

響
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
的
な
活

動
を
す
る
こ
と
で
「
新
し
い
友
人
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
」

(
5
6
.
8
%
)

、
「
地
域
に
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
の
つ
な
が
り

が
で
き
た
」(

5
0
.
6
%
)

と
い
う
高
い
割
合
の
回
答
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
「
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
で
充
実
感
が

得
ら
れ
て
い
る
」(

3
8
.
2
%
)

、
「
健
康
維
持
や
身
だ
し
な
み
に

よ
り
留
意
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」(
3
2
.
8
%
)

と
い
う
回
答
か
ら

も
、
積
極
的
に
社
会
や
周
囲
の
人
と
関
わ
る
こ
と
は
、
心
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
社
会
的
な
活
動
に
参
加
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
対

策
で
す
が
、
外
に
出
て
散
歩
を
し
て
み
る
、
あ
る
い
は
誰
か
と

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
。
無
理
の
な
い
よ
う

自
分
に
合
っ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  

生
活
相
談
員
か
ら 

 
 

 
 

 

主
任 

遠
藤
裕
之 

● 
若
葉
台
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室
の
ご
案
内 

若
葉
台
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室
に
は
、
約
１
万
４
千
冊
の
蔵
書

（
紙
芝
居
や
辞
書
も
含
む
）
が
あ
り
ま
す
。
若
葉
台
地
区
セ
ン

タ
ー
の
蔵
書
は
、
図
書
利
用
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
借

り
る
こ
と
が
出
来
ま
す
（
図
書
利
用
カ
ー
ド
は
、
横
浜
市
在
住

で
あ
れ
ば
、
身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
提
示
す
れ
ば
作
る
こ
と

が
出
来
ま
す
）
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

貸
出
時
間 

平
日
・
土
曜
：
９
時
～
21
時 

 

日
曜
・
祝
日
：
９
時
～
17
時 

電
話
045-

921-

2213 

旭
区
若
葉
台
３-

４-

２ 

● 

３
月
の
行
事
予
定 

 

３
月
20
日
（
水
）
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座 

14
時 

３
月
21
日
（
木
）
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
点
検 

15
時 

３
月
24
日
（
日
）
体
操
教
室 

14
時 

３
月
25
日
（
月
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

９
時 

３
月
28
日
（
木
）
カ
ラ
ー
ネ 

音
楽
編 

９
時
30
分 

● 

収
入
申
告
の
お
願
い
（
間
も
な
く
締
め
切
り
で
す
） 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
毎
年
横
浜
市
に
収
入
申
告
書
の
提
出

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
の
収
入
（
年
金
・
恩
給
・
所
得
・
投
資
・
保
険
な
ど

で
得
た
も
の
）
と
必
要
経
費
（
租
税
・
社
会
保
険
料
・
医
療

費
な
ど
）
が
分
か
る
書
類
（
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
や
通

帳
・
医
療
費
領
収
書
・
確
定
申
告
書
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
３

月
末
日
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

前
年
の
収
入
や
必
要
経
費
に
よ
り
事
務
費
の
金
額
が
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

● 

シ
ャ
ロ
ー
ム
桜
山
近
隣
の
花
見
処
の
ご
案
内 

シ
ャ
ロ
ー
ム
桜
山
の
南
側
・
若
葉
台
団
地
・
野
境
道
路 

・
海
軍
道
路
・
里
山
ガ
ー
デ
ン
（
旭
区
上
白
根
町
） 

● 

退
去
に
つ
い
て 

 
 

退
去 

211
号
室 

小
尾
照 

様 

他
施
設
入
居
の
た
め 

● 

緊
急
時
情
報
を
ご
確
認
下
さ
い 

 
 

居
室
内
（
洗
面
室
の
壁
）
に
掛
け
て
あ
る
緊
急
時
情
報
は

緊
急
時
に
救
急
隊
が
見
る
重
要
な
も
の
で
す
。
内
容
に
変
更

が
無
く
て
も
定
期
的
に
確
認
し
、
必
要
に
応
じ
て
修
正
を
行

っ
て
下
さ
い
。
新
し
い
書
式
は
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。
お
手

伝
い
し
ま
す
の
で
、
変
更
す
る
際
は
声
を
お
か
け
下
さ
い
。 


