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施
設
長 

村
本
英
邦 

今
回
は
、
睡
眠
に
つ
い
て
、
「
み
ん
な
の
睡
眠
・
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
山
下
英
尚
先
生
の
お
話
を
、
一
部
要

約
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

高
齢
者
が
訴
え
る
睡
眠
の
悩
み 

不
眠
に
関
す
る
訴
え
の
多
く
は
、
「
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ

た
」
「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
」
「
布
団
に
入
っ
て
か
ら

寝
つ
く
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
っ
た
」
「
ぐ
っ
す
り
寝
た
気
が

し
な
い
」
「
日
中
も
眠
気
や
だ
る
さ
が
あ
る
」
な
ど
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
不
眠
の
要
因
は
、
主
に
「
生
理
的
変
化
」
「
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
」
「
病
気
に
よ
る
も
の
」
の
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。 

高
齢
者
の
睡
眠
の
特
徴 

ー 

生
理
的
変
化 

夜
間
の
平
均
的
な
睡
眠
時
間
は
、
加
齢
と
と
も
に
短
く
な
り

ま
す
。
25
歳
で
約
７
時
間
、
45
歳
で
約
6.5
時
間
、
65
歳
は
約

６
時
間
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

睡
眠
の
量
だ
け
で
な
く
質
も
加
齢
と
と
も
に
変
化
し
ま
す
。

中
途
覚
醒
が
増
え
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
（
深
い
睡
眠
）
が
減
り
ま

す
。
一
方
で
浅
い
眠
り
で
あ
る
睡
眠
段
階
は
増
え
ま
す
。
「
ぐ

っ
す
り
寝
た
気
が
し
な
い
」
と
感
じ
る
の
は
、
こ
う
し
た
変
化

が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
早
寝
早
起
き
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
は
加
齢
に
よ
る
体
内
時
計
の
変
化
と
と
も
に
、
血
圧

や
体
温
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
睡
眠
に
関
わ
る
生
体
機
能
リ
ズ

ム
が
前
倒
し
に
な
る
か
ら
で
す
。
日
中
に
眠
気
を
催
す
、
ウ
ト

ウ
ト
す
る
こ
と
も
増
え
ま
す
。 

身
体
が
必
要
と
す
る
睡
眠
時
間
は
歳
を
取
る
ほ
ど
短
く
な
り

ま
す
。
強
調
し
た
い
の
は
、
睡
眠
時
間
が
減
る
か
ら
と
い
っ

て
、
そ
れ
が
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
は
限
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
睡
眠
の
変
化
は
、
し
わ
が
増
え
る
、
目
が
見
え
づ

ら
く
な
る
と
い
っ
た
加
齢
変
化
の
１
つ
と
考
え
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
変
化
を
「
歳
を
と
っ
た
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と

受
け
止
め
ら
れ
る
人
は
、
お
そ
ら
く
受
診
は
し
ま
せ
ん
。
た

だ
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
生
理
的
変
化
と
は
別
の
要
因

で
不
眠
が
生
じ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
問
題
の
す
べ

て
が
歳
の
せ
い
と
い
う
わ
け
で
な
く
、
何
ら
か
の
病
気
に
起
因

す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
も
覚
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

高
齢
者
の
睡
眠
の
特
徴 

ー 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
影
響 

定
年
退
職
す
る
と
、
日
中
の
自
由
な
時
間
が
増
え
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
時
間
は
あ
ま
り
に
長
く
、
持
て
余
し
気
味
の
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
時
の
よ
う
に
外
出
し
た
り
、
身
体

を
動
か
し
た
り
、
人
と
会
っ
た
り
す
る
機
会
も
減
り
ま
す
。
日

中
は
家
に
い
て
、
特
に
何
を
す
る
で
も
な
く
横
に
な
っ
て
い

る
、
あ
る
い
は
座
っ
て
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
寝
床
に
入
っ
て
い
る
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

歳
を
取
っ
て
目
が
見
え
辛
く
な
っ
た
り
、
耳
が
聞
こ
え
辛
く

な
っ
た
り
す
る
と
、
テ
レ
ビ
や
読
書
も
楽
し
め
ず
、
早
く
布
団

に
入
り
が
ち
で
す
。
「
や
る
こ
と
が
な
い
。
寝
る
し
か
な
い
」

と
話
す
方
も
い
ま
す
。
た
だ
、
生
理
的
変
化
で
睡
眠
時
間
そ
の

も
の
は
短
く
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
寝
た
い
の
に
寝
れ
な
い
状

態
で
布
団
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
、
睡
眠
の
満
足
度
は
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

独
居
な
ど
の
環
境
か
ら
、
心
理
的
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
心
身
や
免
疫
機
能
の
低
下
に
よ
り
、

病
気
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
加
え
、
治
療

に
用
い
る
薬
の
副
作
用
な
ど
に
よ
っ
て
、
不
眠
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

理
想
の
睡
眠
時
間
は
？ 

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
不
眠
を
訴
え
る
高
齢
者
と
接
し
て
い
て
感
じ

る
の
は
、
治
療
目
標
を
高
く
設
定
す
る
傾
向
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
た
と
え
ば
、
「
８
時
間
は
寝
た
い
」
な
ど
、
若
い
頃

と
同
じ
よ
う
な
睡
眠
を
望
ま
れ
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
う
し
た
思
い
は
、
し
ば
し
ば
不
適
切
な
睡
眠
習
慣
に
つ
な

が
り
ま
す
。
た
と
え
ば
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ
た
こ
と
に
不
安
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を
感
じ
、
「
睡
眠
が
足
り
て
い
な
い
」
と
早
め
に
就
床
し
ま

す
。
し
か
し
、
「
寝
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強
す

ぎ
る
と
、
布
団
の
中
で
悶
々
と
し
て
な
か
な
か
寝
つ
け
ま
せ

ん
。
結
果
と
し
て
中
途
覚
醒
も
増
え
る
な
ど
、
か
え
っ
て
睡
眠

の
質
が
悪
化
す
る
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 先

ほ
ど
、
歳
を
取
る
に
つ
れ
て
睡
眠
時
間
が
減
る
こ
と
、
具

体
例
と
し
て
65
歳
の
平
均
睡
眠
時
間
が
６
時
間
で
あ
る
こ
と
に

触
れ
ま
し
た
。
若
年
時
と
比
べ
て
１
～
２
時
間
ほ
ど
睡
眠
時
間

が
短
く
な
る
の
は
ご
く
普
通
の
こ
と
で
あ
り
、
多
く
の
場
合
、

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
こ
と
を
示
す
一
例
と
し
て
、
私
が
よ
く
患
者
さ
ん
に
説

明
す
る
の
が
、
九
州
大
学
に
よ
る
疫
学
調
査
・
久
山
町
研
究
で

す
。
睡
眠
時
間
と
認
知
症
の
発
症
率
、
死
亡
率
な
ど
の
関
連
を

調
べ
た
と
こ
ろ
、
発
症
率
と
死
亡
率
と
も
に
、
睡
眠
時
間
が
5.0

～
6.9
時
間
の
群
が
最
も
低
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
結
果
だ
け

み
れ
ば
、
若
い
頃
並
み
に
寝
る
ほ
う
が
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
と
の
報
告
で
し
た
。 

た
だ
し
、
誰
も
が
６
時
間
の
睡
眠
を
め
ざ
す
と
い
う
の
も
現

実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
目
標
を
高
く
し
す
ぎ
な
い
こ
と
で

す
。
私
は
「
若
い
時
に
８
時
間
寝
て
い
た
人
な
ら
目
標
は
７
時

間
く
ら
い
。
マ
イ
ナ
ス
１
時
間
を
め
ざ
す
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど

よ
い
の
で
は
」
と
指
導
し
て
い
ま
す
。 

よ
り
良
い
睡
眠
の
た
め
に 

ー 

夜
間
の
対
応 

 

若
い
頃
の
よ
う
に
眠
る
の
は
難
し
い
に
し
て
も
、
睡
眠
時
間

を
一
定
程
度
増
や
す
こ
と
、
睡
眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
は
可
能

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
の
治
療
法
の
１
つ
が
睡
眠
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
法
で
す
。
睡
眠
日
誌
を
つ
け
、
布
団
に
入
っ
て
い

る
時
間
（
床
上
時
間
）
を
は
じ
め
、
睡
眠
習
慣
の
問
題
点
を
把

握
し
ま
す
。
そ
の
記
録
を
も
と
に
適
切
な
就
床
／
起
床
時
刻
を

設
定
す
る
な
ど
し
て
、
床
上
時
間
の
修
正
を
図
り
ま
す
。 

同
時
に
、
睡
眠
衛
生
指
導
に
基
づ
い
た
生
活
習
慣
を
心
掛
け

る
、
睡
眠
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
具
体
例
と
し

て
、
寝
る
２
、
３
時
間
前
に
入
浴
し
て
体
を
温
め
る
、
夕
方
以

降
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
控
え
る
、
温
度
や
湿
度
な

ど
寝
室
の
環
境
を
整
え
る
、
な
ど
の
対
応
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

本
人
が
意
欲
的
に
こ
の
よ
う
な
睡
眠
衛
生
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
、
睡
眠
へ
の
満
足
度
を
高
め
る
助
け
に
な
り
ま
す
。 

 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    

生
活
相
談
員
か
ら 

 
 

 
 

 

主
任 

遠
藤
裕
之 

●
行
事
予
定 

９
月
19
日
（
木
）
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
点
検 

15
時
～ 

９
月
22
日
（
日
）
体
操
教
室 

14
時
～ 

９
月
23
日
（
月
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

９
時
～ 

９
月
29
日
（
日
）
体
操
教
室 

14
時
～ 

10
月
６
日
（
日
）
ラ
ー
メ
ン
の
日 

（
昼
食
） 

●
健
康
診
断
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 
健
康
診
断
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
結
果
が
届
き
ま
し
た
ら
、
み
な
さ
ま
に
配
布
致
し
ま
す
。 

●
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
録
音
機 

 

息
子
を
名
乗
り
「
財
布
も
携
帯
電
話
も
な
く
し
て
し
ま
っ

た
」
「
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
お
金
が
必
要
」
「
会
社
の
後
輩
が

取
り
に
行
く
」
な
ど
と
言
い
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・

通
帳
等
を
騙
し
取
ろ
う
と
す
る
特
殊
詐
欺
が
続
い
て
い
ま
す
。 

電
話
や
メ
ー
ル
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
詐
欺
を
疑
い
家
族

や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

旭
警
察
署
で
は
詐
欺
防
止
の
た
め
「
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付

き
録
音
機
」
を
無
償
貸
出
し
て
い
ま
す
。
平
日
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
の
間
に
旭
警
察
署
生
活
安
全
課
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 

 
 

電
話
０
４
５ 

ー 

３
６
１ 
ー 
０
１
１
０ 

●
ご
み
に
つ
い
て 

い
つ
も 

一
般
（
燃
え
る
）
ゴ
ミ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
・
缶
・
ビ
ン
・
段
ボ
ー
ル
・
新
聞
・
雑
誌
・
電
池
に
分

別
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
み
は
、
水
分
を
切
っ

て
お
出
し
く
だ
さ
い
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
日
常
生
活
の
ご
み

以
外
は
処
分
で
き
ま
せ
ん
。
多
め
に
ゴ
ミ
が
出
た
場
合
は
、
少

し
ず
つ
捨
て
て
く
だ
さ
い
。
家
具
や
電
気
製
品
の
処
分
は
、
販

売
店
か
横
浜
市
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

電
話 

０
５
７
０‐

２
０
０‐

５
３
０  

                       

０
４
５‐

３
３
０‐

３
９
５
３  

●
下
膳
に
つ
い
て 

食
事
後
の
お
弁
当
箱
・
お
皿
・
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
な
ど
は
、
洗

っ
て
乾
か
し
て
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
戻
し
く
だ
さ
い
。
濡
れ

た
ま
ま
で
す
と
、
水
滴
が
廊
下
な
ど
に
落
ち
て
転
倒
や
怪
我
な

ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
衛
生
管
理
を

適
切
に
保
つ
上
で
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
ご
意
見
箱 

事
務
所
の
前
に
ご
意
見
箱
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
・

困
っ
た
こ
と
・
よ
か
っ
た
こ
と
・
ご
希
望
・
ご
要
望
・
さ
く
ら

や
ま
便
り
の
感
想
な
ど
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
業
務
の

改
善
に
向
け
て
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
匿
名
で
も
結

構
で
す
。 

 


