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施
設
長 

村
本
英
邦 

 

次
第
に
春
の
陽
気
が
濃
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
さ
く
ら
山
の
周
り
の
梅
の
花
を
啄

む
メ
ジ
ロ
や
鶯
な
ど
の
愛
ら
し
い
小
鳥
た

ち
も
元
気
に
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
小
鳥
に
ま
つ
わ
る
話
と
言
え

ば
、
最
近
、
テ
レ
ビ
で
と
て
も
可
愛
ら
し

い
映
像
を
見
ま
し
た
。 

北
海
道
の
森
に
だ
け
生
息
す
る
小
さ
な

鳥
、
シ
マ
エ
ナ
ガ
で
す
。
ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
「
雪
の
妖
精
」
と
の
愛
称
で
も
呼
ば
れ
る
シ
マ
エ
ナ

ガ
は
、
頭
か
ら
胸
に
か
け
て
真
っ
白
で
フ
ワ
フ
ワ
な
毛
に
覆
わ

れ
、
背
中
か
ら
尾
に
か
け
て
茶
と
黒
の
模
様
が
入
っ
た
姿
が
特

徴
の
鳥
で
す
。
体
長
は
約
14
セ
ン
チ
ほ
ど
で
す
が
、
実
際
の
胴

体
は
と
て
も
小
さ
く
ふ
ん
わ
り
と
し
た
羽
毛
に
包
ま
れ
て
い
る

た
め
、
ま
る
で
綿
毛
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
そ
の
姿
は
ま
る
で

絵
本
の
世
界
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た
か
の
よ
う
で
、
見
て
い
る

だ
け
で
心
が
和
み
ま
す
。 

シ
マ
エ
ナ
ガ
は
群
れ
で
行
動
し
て
い
る
の
で
、
厳
し
い
冬
に

は
寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め
に
お
互
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
木
に
止

ま
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
姿
は
「
シ
マ
エ
ナ
ガ
団
子
」
と
呼
ば

れ
、
ま
る
で
彼
ら
が
押
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
を
し
て
い
る
か
の

よ
う
に
も
見
え
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
シ
マ
エ
ナ
ガ
は
主
に
小
さ

な
昆
虫
や
木
の
実
を
主
食
と
し
て
い

ま
す
が
、
最
近
は
彼
ら
が
生
息
し
て

い
る
森
も
深
刻
な
問
題
に
直
面
し
て

い
る
よ
う
で
す
。 

都
市
開
発
や
農
地
拡
大
の
た
め
に

森
林
が
伐
採
さ
れ
る
と
、
シ
マ
エ
ナ

ガ
は
森
の
中
に
巣
を
作
れ
ず
、
昆
虫

や
木
の
実
も
十
分
に
捕
れ
な
く
な
る

の
で
、
結
果
と
し
て
森
林
の
減
少
が

彼
ら
の
生
息
地
の
縮
小
に
つ
な
が
り
、
最
終
的
に
は
個
体
数
に

影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

前
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
我
々
人
間
の
知
恵
や
知
識
の
進

歩
は
素
晴
ら
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
陰
で
犠
牲
に
な
っ
て
い
る

小
さ
な
世
界
の
現
実
に
目
を
向
け
る
と
き
、
い
の
ち
の
問
題
、

そ
の
意
味
に
つ
い
て
考
え
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。 

人
間
が
自
分
よ
り
小
さ
い
存
在
、
弱
い
立
場
の
も
の
に
寄
り

添
っ
て
そ
の
い
の
ち
に
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
な

ら
、
こ
の
世
界
は
ど
れ
ほ
ど
優
し
さ
と
愛
に
満
ち
た
場
所
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
シ
マ
エ
ナ
ガ
の
愛
ら
し
い
丸
い
姿
を
見
な

が
ら
、
そ
う
思
う
の
で
す
。 

さ
て
、
先
日
の
入
居
者
懇
談
会
で
は
４
月
か
ら
の
食
事
の
ス

タ
イ
ル
に
つ
い
て
皆
さ
ま
に
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
願
い
を
致

し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
て
頂
い
て
い
た
食

事
を
、
密
を
避
け
る
と
い
う
目
的
で
お
弁
当
式
に
変
更
し
て
各

居
室
で
食
べ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
ウ
ィ
ル

ス
へ
の
感
染
の
恐
れ
も
あ
り
ま
し
た
の
で
移
行
も
ス
ム
ー
ズ
で

し
た
。
そ
の
効
果
な
の
か
、
シ
ャ
ロ
ー
ム
桜
山
で
は
大
き
な
混

乱
も
な
く
コ
ロ
ナ
期
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
は
感

謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。 

あ
れ
か
ら
５
年
。
時
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
、
感
染
症

法
上
５
類
に
分
離
さ
れ
た
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の
対
策
も
か
な

り
緩
和
さ
れ
た
こ
と
を
機
に
、
今
度
は
食
事
中
の
事
故
に
適
切

に
対
応
す
る
観
点
か
ら
、
従
来
の
会
食
ス
タ
イ
ル
に
変
更
す
る

お
願
い
を
い
た
し
ま
し
た
。 

多
く
の
皆
さ
ま
が
新
し
い
取
り
組
み
へ
の
ご
心
配
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
い
う
職
員
た
ち
も
、
不
安
が
な
い
と

言
え
ば
う
そ
に
な
り
ま
す
。
急
が
ず
に
無
理
な
く
時
間
を
か
け

て
調
整
し
て
い
く
こ
と
で
、
皆
さ
ま
へ
の
負
担
も
極
力
少
な
く

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
重

ね
て
お
願
い
致
し
ま
す
。 

春
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
が
健
や
か

で
、
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。 
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ち
ょ
こ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス 

 
 

 
 

 

池
原
雅
彦 

◎
ご
存
じ
で
す
か
？ 

「
あ
・
い
・
う
・
べ
」
体
操 

 

こ
の
体
操
は
、
口
呼
吸

を
改
善
し
鼻
呼
吸
に
変
え

て
く
れ
る
体
操
で
す
。
私

池
原
も
実
践
中
で
す
が
、

お
か
げ
で
夜
寝
て
い
る
時

の
口
の
渇
き
・
喉
の
痛
み

が
減
り
ま
し
た
。
あ
る
情

報
に
よ
る
と
免
疫
力
も
ア

ッ
プ
す
る
と
か
。
感
染
症

予
防
に
も
最
適
で
す
。 

 

 

  

◎
映
画
情
報 

 

先
日
、N

e
t
f
l
i
x
(

ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス)

と
い
う
動
画
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
「
マ
ー
シ
ャ
ル 

法
廷
を
か
え
た
男
」
と
い
う
映

画
を
見
ま
し
た
。
１
９
４
１
年
の
ア
メ
リ
カ
で
人
種
差
別
が
色

濃
く
残
る
中
、
冤
罪
に
な
っ
て
い
る
黒
人
を
助
け
る
た
め
に
弁

護
士
と
し
て
働
く
サ
ー
グ
ッ
ド
・
マ
ー
シ
ャ
ル
と
い
う
実
在
し

た
人
物
の
お
話
し
で
す
。
１
９
６
７
年
に
ア
フ
リ
カ
系
ア
メ
リ

カ
人
と
し
て
史
上
初
め
て
合
衆
国
最
高
裁
判
所
の
判
事
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
差
別
問
題
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
興
味
が
あ
る
方
は
一
度
見
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

 

 

生
活
相
談
員
か
ら 

 
 

 
 

 

主
任 

遠
藤
裕
之 

●
行
事
予
定 

３
月
18
日 

会
食
お
試
し
会
（
12
時
半
） 

３
月
23
日 

体
操
教
室
（
14
時
） 

３
月
24
日 

公
共
部
ワ
ッ
ク
ス
清
掃
（
９
時
） 

３
月
27
日 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
点
検
（
15
時
） 

３
月
31
日 

収
入
申
告
書
類
提
出
締
め
切
り 

４
月
1
日 

会
食
形
式
再
開
（
昼
食
か
ら
） 

４
月
13
日 

体
操
教
室
（
14
時
） 

４
月
14
日 

入
居
者
懇
談
会
（
10
時
） 

●
懇
談
会
に
つ
い
て 

 

４
月
14
日
の
懇
談
会
で
は
、
４
月
か
ら
の
食
事
（
会
食
）
に

つ
い
て
の
ご
感
想
や
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

●
収
入
申
告
の
お
願
い 

 

収
入
申
告
書
類
の
締
め
切
り
は
今
月
末
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
４
月
か
ら
新
年
度
に
な
り
ま
す 

 

住
所
の
変
更
・
保
険
証
の
変
更
・
そ
の
他
手
帳
の
変
更
な
ど

が
有
り
ま
し
た
ら
、
事
務
所
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
証
書

の
写
し
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

●
お
花
見
情
報 

 

近
隣
で
桜
が
き
れ
い
な
と
こ
ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

＊
若
葉
台
近
隣
（
旭
区
若
葉
台
） 

＊
野
境
道
路
（
三
ツ
境
駅
～
矢
指
町
） 

＊
里
山
ガ
ー
デ
ン
（
旭
区
上
白
根
町
） 

＊
よ
こ
は
ま
動
物
園
ズ
ー
ラ
シ
ア
（
旭
区
上
白
根
町
） 

＊
環
状
４
号
線
（
海
軍
道
路
・
滝
沢
～
十
日
市
場
交
差
点
） 

＊
こ
ど
も
自
然
公
園
（
旭
区
大
池
町
） 

＊
左
近
山
団
地
（
旭
区
左
近
山
） 

＊
四
季
の
森
公
園
さ
く
ら
の
谷
（
緑
区
寺
山
町
） 

＊
こ
ど
も
の
国
（
青
葉
区
） 

＊
保
土
ヶ
谷
公
園
（
保
土
ヶ
谷
区
） 

＊
三
ツ
池
公
園
（
鶴
見
区
） 

＊
み
な
と
み
ら
い
さ
く
ら
通
り
（
西
区
） 

＊
大
岡
川
（
南
区
） 

＊
野
毛
山
公
園
・
野
毛
山
動
物
園
（
西
区
） 

＊
シ
ャ
ロ
ー
ム
横
浜
の
奥 

社
用
車
の
往
来
が
あ
る
た
め
危
険
で
す
の
で
、
駐
車
場
に

は
入
ら
ず
、
右
手
階
段
の
上
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

●
餌
を
与
え
な
い
で 

 

動
物
が
活
発
に
行
動
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
ケ
ア
ハ
ウ

ス
の
周
り
で
も
様
々
な
動
物
や
鳥
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
か
わ

い
い
仕
草
な
ど
で
癒
さ
れ
ま
す
が
、
ゴ
ミ
を
あ
さ
っ
た
り
排
泄

物
が
溜
ま
っ
た
り
対
応
に
困
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
ハ
ウ

ス
や
特
養
は
共
同
生
活
の
場
所
で
す
。
敷
地
内
で
は
動
物
や
鳥

に
餌
を
与
え
な
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

●
節
電
に
つ
い
て 

 

試
験
的
に
夜
21
時
～
翌
朝
６
時
の
間
、
１
階
公
共
部
分
の
電

気
を
消
灯
し
ま
す
。
各
階
の
廊
下
に
つ
き
ま
し
て
も
、
安
全
性

を
保
ち
な
が
ら
消
灯
す
る
方
法
を
探
っ
て
お
り
ま
す
。
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

   

隣人を自分

のように愛

しなさい。 

聖書  

この体操は、口呼吸を改善し鼻呼吸に変えてくれ

る体操です。私池原も実践中ですが、おかげで夜

寝ている時の口の渇き・喉の痛みが減りました。

ある情報によると免疫力もアップするとか。  

感染症予防にも最適です。 


