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特養３F 

様々な方の協力もあり納涼祭を無事に開催する事

ができました。また今年はベランダからではあり

ましたが、ご家族の方にも参加していただけまし

た。猛暑の中、納涼祭へのご参加ありがとうござ

いました。     特養３階主任 山中重男 

ひ
ぐ
ら
し
の
声
に
涼
味
を
覚
え
る
こ

ろ
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
夏
で
76
回
目
の
終
戦
記
念
日
を
迎

え
ま
し
た
。
日
頃
の
会
話
の
中
で
、
ご
利

用
者
か
ら
は
戦
時
中
の
こ
と
な
ど
、
多

く
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
く
機
会
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
度
に
平
和
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

先
日
、
あ
る
ご
利
用
者
が
シ
ャ
ロ
ー
ム

横
浜
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
方

は
シ
ャ
ロ
ー
ム
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
20

年
以
上
ご
利
用
さ
れ
、
多
く
の
職
員
か

ら
愛
さ
れ
た
存
在
で
し
た
。
ご
利
用
者

は
生
ま
れ
な
が
ら
に
障
害
を
持
っ
て
お

ら
れ
た
た
め
、
幼
い
頃
よ
り
ご
家
族
が

介
護
し
て
い
ま
し
た
。
ご
両
親
が
亡
く

な
ら
れ
て
か
ら
は
、
障
碍
者
施
設
に
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
30
年
ほ
ど
前

よ
り
妹
様
が
ご
本
人
を
引
き
取
ら
れ
、

一
人
で
在
宅
介
護
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。

ご
本
人
は
シ
ャ
ロ
ー
ム
が
大
好
き
で
、

毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
こ
と
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族

が
本
人
に
わ
ざ
と
「
今
日
は
お
休
み
す

る
？
」
と
聞
い
て
み
る
と
、
「
行
く
」
と
返

事
を
し
て
一
度
も
休
ま
ず
通
い
続
け
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
で
、
特
に
お
刺
身
や
お
寿
司
、
甘
い

ケ
ー
キ
等
に
は
目
が
無
く
、
面
会
の
度
に

持
参
さ
れ
た
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
は
「
お
い

し
か
っ
た
」
と
満
面
の
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
の
家
族
は
「
あ
の
人
よ
り
先
に
死
ね

な
い
」
と
口
癖
の
よ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
お
別
れ
会
の
時
は
「
私
は
こ
の

人
の
こ
と
を
長
い
間
お
世
話
し
て
き
ま

し
た
。
で
も
実
は
私
の
方
が
こ
の
人
か
ら

色
々
な
事
を
沢
山
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
し
み

じ
み
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
方
の
人
生
を
あ
り
の
ま
ま
受
容

し
、
そ
の
思
い
を
共
感
で
き
る
こ
と
。
こ

れ
は
家
族
だ
か
ら
で
き
た
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
職
員
が
本
来
目
指

す
べ
き
姿
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
毎
日
大
勢
の
ご
利
用
者
に

対
し
て
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、

個
々
の
ご
利
用
者
に
対
し
て
真
摯
に
向

き
合
う
こ
と
で
、
自
分
自
身
も
成
長
し
て

い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
感
謝
を
も
っ
て

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
長

髙
原

信
夫

感

謝

の

想

い



第 １6１回 チャプレン 上前 至

今年はフロアごとに納涼祭を

開催しました。 

ご家族様にはベランダから参

加していただきました。 

早いもので開設から7カ月が経過致しました。 

当初の目標は、お客様に寄添える、そんなケアマネージャーで

ありたいとの思いが強かったですが、現在は寄添うだけではな

く、将来に対して安心感が持てる、そんなケアマネージャーを

目指しています。 

今後も皆様のご指導ご鞭撻を真摯に 

受け止め向上してまいります。  飯田竜一朗 

夏を乗り越える 

さっぱりトマトのレシピ  

材 料 ２人前 

トマト  2 個   

玉葱  １/2 個 スライス又は粗みじん 

パセリ  少々 オリーブオイル 少々 

すし酢  敵量 塩、   少々 

作 り 方 
トマトを輪切りで6等分して、皿に平らに並べ

る。玉ねぎをトマトの上にのせて、すし酢、  

オリーブオイル、塩をかけ冷蔵庫で30分冷や

しパセリのみじん切りを散らして出来上がり。 

栄養課 小寺秀偉 

聖書に「信仰の父」といわれるアブラハムと言う人

物の名前が描かれている。その謙虚で柔和な、しかし、

強い勇気のある人物は当時の全ての族長達からも尊

敬されていた。その事から、以来、欧米では、その名

にあやかって多くの人達がその名をつけている。その

中でも最も有名な人物は米国第 16 代大統領になった

Abraham Lincoln（エイブラハム・リンカーン）であ

ろう。彼が何故米国史上、今でも尊敬されている大統

領になったのか？ 

それは彼の「奴隷解放宣言」で米国から奴隷制度をな

くし、その戦争であった南北戦争をリードし、それを

支持する北軍を勝利に導いた指導者としての業績が

賞賛されているからである。彼の有名なゲチスバーグ

での演説 「人民の、人民による、人民のための政治」

は米国の民主主義を確立した演説として余りにも有

名な演説として知られている。しかし、その彼の信条、

生き方を築き、育てた原動力はどこにあったか。それ

については余り知られていないが、それは、彼を育て

てくれた二番目の母の影響があったということであ

る。その敬虔な信仰を持つ母親から聖書の思想を学

び、また、学校にいけなかった彼に文字を教え、学ぶ

ことの大切さを教えてくれたその母親の存在なくし

て後の彼はない。その幼少期の聖書の教えがどんな

に大切なことかをリンカーンの人生が教えている。

自己を忘れ、他の救いの

ために生きる。それはや

がて本人にも還ってくる

のである。私共の福祉も、

「ために生きる」福祉会

でありたい。「物惜しみし

ない者は富み、人を潤す

者は自分も潤される」。 

箴言１１：２５  

「地域の、地域による、地域のための福祉を目指して」


