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外 気 浴  

先日、晴れた暖かい日に特養 4 階からケアハウスに

繋がる屋上にて外気浴を行いました。たくさんの方が

参加されてとても良い表情をされておられました。 

「気持ちいい」「久しぶりに外に出られて嬉しい」 

「お花が咲いていてきれいね」等いつもと違う会話が

出来てご利用者も職員も楽しそうでした。 

まだ外出をするのは難しそうなので、また外に出られ

る機会を作りたいなと思います。 

４階主任 宮沼孝志  

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ 

あ
じ
さ
い
の
花
が
日
ご
と
に
紫
の

色
を
深
め
て
い
ま
す
が
、
皆
様
に
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
若
葉
台
団
地
の

集
会
所
で
開
催
さ
れ
て
い
る
例
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
数
年
前
よ
り
地
域
の

方
の
依
頼
で
定
期
的
に
例
会
に
参
加

し
様
々
な
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
以
前
は
40
名
近
く
の

方
々
が
参
加
さ
れ
、
座
る
場
所
も
な
く

な
る
ほ
ど
で
し
た
が
、
今
回
は
長
引
く

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
の
た
め
か
、
20
名
ほ

ど
の
参
加
者
と
な
り
ま
し
た
。
ご
年
配

の
参
加
者
が
多
い
の
で
、
皆
様
が
お
元

気
で
お
ら
れ
る
の
か
、
と
て
も
心
配
に

な
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
て
か
ら
2
年
半

ほ
ど
経
過
し
ま
す
が
、
そ
の
影
響
は
計

り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
昨
年

度
は
シ
ャ
ロ
ー
ム
横
浜
に
お
い
て
、
開

設
以
来
初
め
て
37
名
も
の
ご
利
用
者

が
退
所
さ
れ
ま
し
た
。
退
所
の
要
因
は

様
々
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
反

応
や
ク
ラ
ス
タ
ー
に
よ
る
隔
離
、
面
会

制
限
な
ど
、
コ
ロ
ナ
が
と
て
も
大
き
な

影
響
を
与
え
た
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
特
に
ご
家
族
や
地
域
の
皆
様
な
ど

の
人
と
の
つ
な
が
り
が
遮
断
さ
れ
る
こ

と
に
よ
る
影
響
で
活
気
が
な
く
な
り
、

摂
食
量
が
低
下
し
て
徐
々
に
弱
っ
て
い

く
。
そ
し
て
退
所
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

い
う
負
の
連
鎖
が
か
な
り
影
響
し
た
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、

人
と
の
つ
な
が
り
の
回
復
は
急
務
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数

は
近
隣
で
も
い
ま
だ
に
感
染
し
て
い
る

施
設
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
気
の
抜
け
る

状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
情
報

収
集
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

ご
利
用
者
と
の
つ
な
が
り
を
回
復
で
き

る
か
、
前
向
き
に
検
討
を
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
皆
様
の
ご
指
導
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 
施
設
長 

髙
原
信
夫 
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6 月 5 日 栄養課 

今月はバーベキューを行いました。 

当日は、天気にも恵まれバーベキュー日和。 

メニューの内容は、焼きそば、牛肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、新玉

葱、舞茸、杏仁豆腐でした。 

担当は山本職員でした。来月は、トウモロコシと 

枝豆を予定しています。 

栄養課課長 小寺秀偉 
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4 月より、ショートステイも職員が加わり新体制となりました。 

入退所対応に、新規利用契約、貸し出し衣装の衣替えや購入、ご利用者の皆様

に安心して穏やかに過ごして頂くための居室環境整備、好きな動物などの写真

の掲示、お誕生日カードの作成、中庭への散歩等、日々笑顔で楽しんで取り組

んでいます。ご利用される皆様が心穏やかに過ごす 

ことができますよう「あったかいが いいね」を 

モットーに励んでいます。 
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