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寒
気
は
ま
だ
な
か
な
か
退
き
ま
せ
ん
が
、
皆

様
に
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 
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0

2

2
年
も
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
感
謝
い
た
し
ま
す
。
シ
ャ
ロ
ー
ム
横
浜
で
は

毎
年
ご
利
用
者
の
お
せ
ち
料
理
を
栄
養
課
と
特

養
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
職
員
等
が
協
力
し
て
、
早
朝

か
ら
盛
り
付
け
す
る
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て
い

ま
す
。
用
意
し
た
お
せ
ち
を
ご
利
用
者
の
皆
様

が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
お
ら
れ
る
姿
を
拝
見

す
る
と
、
こ
ち
ら
も
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。
食
を

通
じ
て
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
福
祉
会
の
モ
ッ
ト
ー

で
あ
る
「
あ
っ
た
か
い
が
い
い
ね
」
を
感
じ
ら
れ

た
お
正
月
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

し
か
し
、
3
階
フ
ロ
ア
で
は
ご
利
用
者
・
職

員
に
と
っ
て
苦
労
の
多
い
年
越
し
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
の
12
月
中
旬
頃
か
ら
複
数
の
ご
利
用

者
に
風
邪
症
状
が
出
始
め
、
12
月
20
日
に
抗
原

検
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
4
名
の
ご
利
用
者

に
コ
ロ
ナ
陽
性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は
徐
々
に
陽
性
者
の
人
数
は
増
加
し
、
利
用
者

合
計
35
名
と
職
員
6
名
が
陽
性
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
12
月

20
日
の
時
点
で
全
員
居
室
隔
離
と
し
、
職
員
も

感
染
対
策
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
1
月
に
入
っ

て
よ
う
や
く
明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め
ま
し

た
。 シ

ャ
ロ
ー
ム
横
浜
は
従
来
型
施
設
で
あ
り
、

1
日
3
回
の
食
事
を
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ご
利
用

者
に
食
べ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
居

住
ス
ペ
ー
ス
は
4
人
部
屋
・
2
人
部
屋
も
あ
り

ま
す
の
で
、
空
気
感
染
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
は
感

染
が
広
が
り
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
対
策
と
し
て
職
員
か
ら
の
持
ち
込

明けましておめでとうございます 

2023年も変わらぬ顔ぶれでスタートしました、ひまわりデ

イサービスです。今年はどんな新しい事を始めよう、皆さんは

どんなことが好きなのかしら、とついつい考えてしまいがちで

すが、久しぶりのいつもの顔ぶれ、いつもの笑顔、いつもの時

間を過ごしていると、ひまわりの「いつも」も大切なものだと

実感します。 

本年も変わらぬお付き合いの程、どうぞよろしくお願いいた

します。 

主任 宍道 美知子 

以
上
よ
く
し
て
く

だ
さ
ら
な
い
は
ず

が
あ
ろ
う
か
」
ル
カ

に
よ
る
福
音
書
12

章
28
節 

皆
様
の
上
に
、
神

様
の
祝
福
が
豊
か

に
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
い
た
し
ま

す
。 

 
 

施
設
長 

髙
原 

信
夫 

み
を
防
ぐ
た
め
に
出
退
勤
時
の
検
温
と
週
1
回

以
上
の
抗
原
検
査
を
実
施
し
、
体
調
不
良
時
は

休
む
等
の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
新
規

入
所
者
や
体
調
不
良
者
に
対
し
て
、
適
時
抗
原

検
査
を
実
施
し
、
リ
ス
ク
が
考
え
ら
れ
る
場
合

は
隔
離
す
る
な
ど
、
様
々
な
対
策
を
講
じ
て
お

り
ま
す
が
、
今
回
の
感
染
が
き
っ
か
け
で
、
退
所

に
な
っ
た
方
や
レ
ベ
ル
低
下
さ
れ
た
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
皆
様
が
お
元
気
に
回
復
で
き
ま
す
よ

う
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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9
年
12
月
か
ら
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
や
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0

2

2
年
2
月
24
日
か
ら
始

ま
っ
た
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、

シ
ャ
ロ
ー
ム
横
浜
に
お
い
て
も
様
々
な
問
題
や

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な

中
で
も
一
人
ひ
と
り
の
い
の
ち
に
向
き
合
い
、

一
人
で
も
多
く
の
ご
利
用
者
が
笑
顔
で
生
活
が

で
き
ま
す
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。 

 
「
き
ょ
う
は
野
に
あ
っ
て
、
あ
す
は
炉
に
投

げ
入
れ
ら
れ
る
草
で
さ
え
、
神
は
こ
の
よ
う
に

装
っ
て
く
だ
さ
る
の
な
ら
、
あ
な
た
方
に
、
そ
れ



 

 

  

 

 

 

 

第１７８回 チャプレン 上前 至 

インドネシアから、3年ぶりに新しい介

護福祉士候補生を迎えます。

12月 20日に関西研修センターでの 6

か月間の研修を終え、21日よりシャローム

横浜での就労が始まりました。 

3年後の介護福祉士国家試験合格を目指

し頑張りますので、応援よろしくお願いし

ます。 

事務局長 坂本 晋一 

栄養課より 

新年明けましておめでとうございます。元日は晴天

に恵まれ、素晴らしいお正月を迎える事が出来まし

た。ご利用者の方もおせちを美味しそうに召し上がっ

てました。 

～おせちの内容～ 

黒豆、栗きんとん、伊達巻、紅白なます、寿かまぼ

こ、数の子、鰤の照り焼き、海老の姿焼、チキンロー

ル、御煮〆、お雑煮 

本年も宜しくお願い致します。  課長 小寺 秀偉 

「前期高齢者としての最後の年に」 

年頃まで増え続けるという。その人口増加は東南

アジアも含まれるが、主たる増加はアフリカのサ

ハラ以南であり、それらの国々の年齢中央値は１

７歳という。そしてそれらの国々では人口増加に

比して食料増加が追いつかないという。そして昨

年のロシアによるウクライナ侵攻はそうした国々

の人々ほど大きな影響を受けているという。日本

の国にいるとそうした困難と違いに気づかない事

が多いと思うが、そうした人々への苦難も知り少

しでも助けの手を伸べていく私達日本人でありた

いと年の初めに想う。 

元旦の朝といっても、昨日までと同じように空

が明けてゆく。今年は特に空が青く澄み渡り幸

先、いいともおもったが、違いといえばそのくら

いの事で他に何かが違うわけではない。が、それ

でも何かが昨日とは違うように感じるのは私だけ

であろうか？元旦の朝の不思議さである。特に私

にとっては今年が最後の前期高齢者（前期、後期

と分ける呼び方も私は好きではないが）の最後の

年となりそうである。来年は私も後期高齢者の仲

間入りである。私の父は６８歳で没したが、それ

より長く生かされている事を感謝すべき事だと思

わなければならない事だと思うのだが・・・。 

今、世界におこっている現実を知るときに複雑

な思いにもなる。中国は一昨年、人口減となり人

口世界一の順位をインドに譲ったが６５歳以上の

高齢者が１４％以上となり高齢社会に突入した。

一方、世界の人口は８０億人を超え更に２０８０

「私の兄弟であるこれらの

最も小さい者の一人にした

のは即ち私にしたのであ

る」 

マタイ２５章４０節 

左より、ハニタさん、ウリさん、坂本、ロイさん ⇩ 


