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思

い

を

馳

せ

る 

日
増
し
に
春
ら
し
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
気
温
も
４
月
下
旬
の
暖
か
さ
と

な
る
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
寒
暖
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
皆
様
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ

う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

 

毎
年
こ
の
時
期
に
は
12
年
前
の
３
月
11

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

の

ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
震

で
失
わ
れ
た
多
く
の
い
の
ち
が
あ
り
、
現

在
も
悲
し
み
や
苦
し
み
を
負
っ
て
生
活

さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
の

で
、
皆
様
が
希
望
を
も
っ
て
生
活
で
き
ま

す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

先
日
、
ご
利
用
者
の
葬
儀
に
参
列
し
た

際
、
葬
儀
会
場
に
は
ご
本
人
の
写
真
だ
け

で
は
な
く
、
家
族
で
の
旅
行
や
友
人
た
ち

と
の
写
真
が
数
多
く
飾
ら
れ
て
お
り
、
思

わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、

音
楽
と
と
も
に
モ
ニ
タ
ー
画
面
か
ら
は

生
前
お
元
気
だ
っ
た
頃
の
思
い
出
の
写

真
が
映
像
と
し
て
流
れ
て
お
り
、
そ
の
方

の
人
生
の
一
部
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

介
護
現
場
で
は
、
職
員
が
多
く
の
ご
利

用
者
と
日
々
接
し
て
い
ま
す
。
そ
の
方
が

い
ま
ま
で
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
さ
れ

て
い
た
か
は
、
ご
本
人
か
ら
の
発
言
や
入

所
時
に
得
ら
れ
た
情
報
を
職
員
は
と
ら

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
前
は

面
会
で
生
活
の
場
に
ご
家
族
が
直
接
来

ら
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
職
員
が
直
接
ご

今年も春が近づき暖かくなってきました。特養４階ではひ

な祭りのレクリエーションを開催し、お雛様を見ながらお菓

子を皆さん召し上がりました。もうじき桜が咲く季節とな

り、皆様お花見を楽しみにしております。 

ケアサービス課長 山田 康裕 

ひ な ま つ り 

家
族
と
話
し
合
う
機
会
が
日
常
的
に
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
関
係
性
の
中
で
様
々
な
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ

３
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
ご
家
族
が
生

活
空
間
に
入
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
家
族
か
ら
直
接
情
報
を
得
る
機
会

は
非
常
に
少
な
く
、
職
員
が
把
握
し
て
い
る

情
報
も
な
か
な
か
更
新
さ
れ
ず
に
い
る
の

で
す
。 

 

こ
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
福
祉
会
は
「
い
の

ち
を
敬
い 

い
の
ち
を
愛
し 

い
の
ち
に
仕

え
る
」
と
い
う
法
人
理
念
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
い
の
ち
」
と
い
う
言
葉
は
、
漢

字
で
書
く
「
命
」
を
生
命
体
と
し
て
の
命
、

平
仮
名
で
書
く
「
い
の
ち
」
を
人
生
の
物
語

と
し
て
の
い
の
ち
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま

す
。
こ
の
両
方
の
「
い
の
ち
」
に
誠
実
に
向

き
合
い
、
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
で
ご
利
用
者

と
私
た
ち
職
員
と
の
あ
い
だ
に
あ
た
た
か

な
関
係
と
信
頼
性
が
生
ま
れ
て
く
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
や
地
域
の
皆
様
と
再
度
向
き
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
い
の
ち
」
に
思
い
を
馳

せ
る
こ
と
で
「
あ
っ
た
か
い
が
い
い
ね
」
と

施
設
長 

髙
原 

信
夫 

言
え
る
よ
う
に
職
員
一

同
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
も
ご

指
導
・
ご
鞭
撻
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 



 

 

  

 

 

 

 

第１８０回 チャプレン 上前 至 

2022年度も残りわずかとなりました。今年度も、ご利用者の皆様やその関

係の方たちのお力添えをいただき、様々なことに挑戦できる１年となりました。

何より記憶に残っているのは、園芸関係です。花を育てるだけでなく、じゃが

いもの収穫、調理そして食べるところまで、長期のレクリエーションとなった

にも関わらず、たくさんの方々が参加してくださいました。シャローム横浜の

３月５日は栄養課主催のラーメン屋台を

行いました。 

ご利用者の皆様も久しぶりのラーメン屋

台だったので美味しそうに召し上がってお

れらました。 

今回のラーメン屋台メニューですが、醬

油ラーメン、海老餃子、マンゴープリンで

した。 

栄養課長 小寺 秀偉   

認 知 症 対 応 型 通 所 介 護 （ 通 称 ： ひ ま わ り ） 

ラ ー メ ン 屋 台 

互 い に 配 慮 を も っ て 

３月１３日をもってコロナ対策のため、全国民

に義務化されていたマスク着用が、個人の判断に

委ねられる事になった。但し、これからも同様、

医療機関や高齢者施設ではマスク着用が推奨され

るということでもある。そして、更に大型連休が

終わった頃を一つの区切りとして５月８日をもっ

て感染症２類に分類されていたコロナ感染症が、

インフルエンザ感染と同じ５類に分類されるとい

う。ということは、今まで禁止されていた場所で

の会合や、イベント集会が、個人の判断責任にゆ

だねられるとはいえ、限りなく、コロナが流行り

始めた３年前の普通の生活に戻っていくきっかけ

になっていくのだろうか？ 

これに対し、感染症委員会専門家会議の会長で

ある尾身茂会長は次のように言っている。「普通

の生活が出来るように戻していくことを希望する

が、そこは、やはり一度に以前のような状態に戻

すのではなく、段階を追って特にどんな時にも

必要な医療が必要な時に提供できるようにして

おくことが肝要で、そのためには必要な対策を

怠らないようにしておく事が大切なことではな

いか」と。社会にはいろいろな考えの人がいる

し、また、いろいろな症状を持った人がいる。

一見、健康そうには見えるが実際には重い病気

を持った人々もいる。そうした人々への配慮

を、一人ひとりがこれからももっていく事が大

切なのではないかという。マスクをするかしな

いかも、一人ひとりがそのような心構えを無く

さない事が必要なのではないかということであ

る。 

「全て重荷を負うて苦労

している者は私のもとにき

なさい。あなた方を休ませ

てあげよう」。 

マタイ 11章 28節 

敷地内で梅の実を皆で収穫し、下処理して梅ジュースも

漬けることができました。どれも、ご利用者の経験が

あったから、実現できたことばかりだったと感じていま

す。 

2023年度も、ご利用者の皆様の新しい面を見つけ出

し、皆で楽しむ時間を作っていける、ひまわりでありた

いと願っています。引き続き、お付き合いのほどどうぞ

よろしくお願いいたします。 

ひまわり主任 宍道 美知子 


