
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ っ た か い が い い ね 

シャローム横浜通信 １月 15日号 

「
ふ

つ

う

」
と

い

う

言

葉 

底
冷
え
の
残
る
毎
日
で
す
が
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

シ
ャ
ロ
ー
ム
横
浜
で
は
12
月
中
旬
か
ら
年

末
に
か
け
て
、
４
階
フ
ロ
ア
に
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
い
、
約
30
名
の
ご
利
用

者
と
５
名
の
職
員
が
陽
性
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
元
旦
に
は
収
束
宣
言
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
皆
そ
ろ
っ
て
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
１
月
２
日
か
ら
面
会
も
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
、
ご
家
族
が
新
年
の
挨
拶
に

訪
れ
る
な
ど
、
無
事
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
対
策
を
し
っ
か
り
行

う
こ
と
で
、
皆
様
の
安
心
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

先
日
、
家
族
と
の
会
話
の
中
で
、
い
ま
ま
で

「
ふ
つ
う
」
と
感
じ
て
い
た
日
常
が
、
実
は
そ
う

で
は
な
か
っ
た
と
し
み
じ
み
感
じ
る
場
面
が
あ

り
ま
し
た
。
様
々
な
条
件
や
環
境
が
整
わ
な
い

と
「
ふ
つ
う
」
と
い
う
日
常
は
成
り
立
た
な
い
の

で
す
。 

「
ふ
つ
う
」
と
い
う
言
葉
は
、
広
く
通
用
す
る

状
態
の
こ
と
を
意
味
し
て
お
り
、
我
々
も
日
常

会
話
の
中
で
よ
く
使
い
ま
す
。
し
か
し
、
よ
く

調
べ
て
み
ま
す
と
概
念
は
か
な
り
曖
昧
で
、
社

会
が
作
り
出
し
た
流
動
的
な
基
準
に
過
ぎ
な

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
従
う
こ
と
で
安
心
感
は
得
ら

れ
ま
す
が
、
一
方
で
個
人
の
自
由
を
制
限
す
る

面
も
あ
る
、
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

昨
年
11
月
の
朝
日
新
聞 

編
集
委
員
の
岡

崎
明
子
著
の
多
事
奏
論
『
「
ふ
つ
う
」
と
い
う
言

葉 

相
手
を
傷
つ
け
る
無
意
識
の
刃
』
と
い
う

記
事
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
と
診
断
さ
れ
た
女
性
の
生

き
づ
ら
さ
が
書
か
れ
て
お
り
、
「
ふ
つ
う
」
に
見

ら
れ
な
い
と
い
じ
め
ら
れ
た
り
嫌
わ
れ
た
り
す

る
た
め
、
「
ふ
つ
う
」
に
見
え
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
る
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
「
ふ
つ
う
」

と
い
う
言
葉
の
裏
に
そ
れ
が
望
ま
し
い
価
値

観
が
あ
り
、
相
手
が
深
刻
に
悩
ん
で
い
る
気
持

ち
に
思
い
至
ら
な
い
未
熟
さ
や
、
悪
意
が
無
く

て
も
偏
見
や
思
い
込
み
に
よ
り
相
手
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
、
と
記
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
言
葉
で
相
手
を

傷
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
意
識
し
て
選
ん
だ
言

葉
に
よ
っ
て
、
相
手
の
心
を
温
か
く
し
、
ま
た

自
分
ら
し
い
生
活
を
歩
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

促
す
こ
と
が
出
来
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

皆
様
の
日
々
の
生
活
が
支
え
ら
れ
ま
す
よ

う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

施
設
長 

髙
原 

信
夫 

―  百 聞 は 一 見 に 如 か ず  ― 

クリスマスシー

ズンに合わせて壁

に大きなクリスマ

スツリーを作りま

した。 

毎年自作のクリ

スマスツリー。せ

っかくなので実物

を見てみようと天

気の良い日に南町田のグランベリーパークに行ってきました。 

今年も、ご利用者のたくさんの笑顔を引き出せるよう、賑やかなデ

イサービスでお送りします。 

☆本年もよろしくお願い致します☆ 

デイサービス主任 木下 順子 

第 306 号  
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私 共 の 力 の 源 は ど こ に ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございま

す。皆様、お健やかにお過ごしでしょ

うか。本年も変わらぬご愛顧のほど、

よろしくお願い致します。 

感染症が落ち着き、シャローム横浜

４階でも新年のお祝いをさせて頂きま

新 年 を 迎 え て の 楽 し い ひ と と き 

第 214回 チャプレン 上前 至 

皆さまにとって２０２６年はどんな年になります

でしょうか？昨年を振り返りますと私にとっては、

年の終わりに仕事上でも大きな変化を経験した年で

もあり、同時に自分の体力の衰えや弱さ、欠点を痛

切に感じさせられる年でもありました。 

また私事ですが、私達夫婦の長男家族が日本での

滞在 9 年間を終え、クリスマスの日にカナダに永住

帰国することになりました。嫁が台湾系カナダ人で

もあり、またその家族も多く向こうに住んでいるこ

とから、いずれその時が来ることは覚悟していまし

た。しかし、実際にその日が来ると、やむを得ない

こととはいえ、4歳の孫と共に帰国した時は、寂しさ

がどっと私共夫婦に押し寄せてきたのも事実であり

ました。 

それ故に、年の最後の最後に大きな変化を経験し

た年ともなりました。ただ幸いなことに、私にとっ

ては何十年ぶりかの年末年始を挟む 1 週間以上の休

みを取り、家内と共に静かでゆったりした正月を過ご

せたことは、ありがたいことでした。皆さまはお正月

をどのように過ごされたでしょうか？ 

正月の静かな時間を過ごす中で、ふと私の脳裏に浮

かんだ言葉があります。この言葉を紹介し、皆様にと

って今年の 1 年が神様によって祝福された年となり

ますように祈ります。 

「私共は自己を中心として果たして自分は救われ

るかどうかを心配したり恐れてはなりません。これは

皆、私共の心を力の源である救い主から離してしまい

ます。魂を全く神に委ね

てパウロと共に『生きて

いるのはもはや私では

ない。キリストが私の内

に生きておられるので

ある』」（キリストへの

道 96頁） 

した。栄養課の皆様が作ってくださった美味しいおせちを皆さんで楽しまれました。その後、

職員が用意したシャローム鳥居で記念撮影をし、くじ引きなども楽しまれました。ご利用者の

皆様が新年を迎えて楽しく過ごしてくださったようで、とても嬉しく思います。 

４階主任 加藤 啓 

新年の幸せを願うお祝い膳 

明けましておめでとうございます。 

１月１日の昼食には正月祝膳として、栄養課より心を込めておせち料理を作らせていただき

ました。 

お雑煮にはお餅に見立てたゼリーも入

っています。今年も入所されている皆様の

ご多幸をお祈りするとともに、毎日の楽し

みとしていただけるようなお食事作りに

努めていきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

栄養課一同 


