
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ っ た か い が い い ね 

シャローム横浜通信 ６月 15日号 

温

か

い

場

所 

雨
後
の
新
録
が
ひ
と
き
わ
濃
く
な
っ
て
き
ま

し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

６
月
６
日
に
開
催
さ
れ
た
第
27
回
日
本
認
知

症
ケ
ア
学
会
大
会
に
お
い
て
、
「
未
来
を
つ
く
る

子
供
た
ち
の
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
６
」
で
優

秀
賞
と
な
っ
た
、
茨
城
県
在
住
の
小
学
校
５
年

生
・
巻
輝
来
珠
さ
ん
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
お
か
え
り
」
が
あ
ふ
れ
る
街
に 

「
知
ら
な
い
人
と
話
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
そ

う
習
っ
た
私
で
し
た
。
あ
る
日
、
塾
に
む
か

う
途
中
で
、
不
安
そ
う
に
バ
ス
停
を
う
ろ
う

ろ
す
る
お
ば
あ
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
「
知
ら

な
い
人
だ
か
ら
、
教
わ
っ
た
通
り
だ
と
話
し

て
は
い
け
な
い
？
で
も
な
に
か
引
っ
か
か

る･
･
･
･
･

。
」
私
に
は
96
歳
の
ひ
い
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
い
ま
す
。
認
知
症
で
施
設
に
い
る
ひ

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
毎
回
私
の
名
前
を
ち

が
う
名
前
で
呼
び
ま
す
。
笑
っ
た
り
、
急
に

泣
き
出
し
た
り
、
私
た
ち
が
帰
る
時
は
不
安

そ
う
な
顔
を
し
ま
す
。
バ
ス
停
に
い
る
お
ば

あ
さ
ん
の
顔
と
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
が

重
な
り
ま
し
た
。
思
い
切
っ
て
声
を
か
け
る

と
「
う
ち
に
帰
る
ん
だ
」
と
。
手
ぶ
ら
の
お
ば

あ
さ
ん
が
心
配
で
、
お
母
さ
ん
に
連
絡
し
、

そ
の
後 

無
事
に
保
ご
さ
れ
た
と
聞
き
、
と

て
も
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。 

私
た
ち
子
供
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
見
守
ら

れ
て
生
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
今
度
は
私

が
見
守
る
人
に
な
り
た
い
。
不
安
に
な
っ
た

人
に
、
地
域
の
み
ん
な
で
「
お
か
え
り
」
っ
て

言
え
る
、
そ
ん
な
温
か
い
場
所
に
し
た
い
で

す
。 

 

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人

が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２

４
年
に
は
年
間
で
認
知
症
の
方
約
１
万
８
千
人

が
行
方
不
明
に
な
り
、
そ
の
う
ち
１
７
１
人
は
２

０
２
５
年
末
時
点
で
も
行
方
不
明
届
が
解
除
さ

れ
ず
、
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
方
は

普
段
の
生
活
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
パ
ニ
ッ

ク
に
な
り
、
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
と
、
今
ま
で
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
自
宅
に
戻
れ

ず
、
行
方
不
明
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
周
囲

に
い
る
人
た
ち
が
、
認
知
症
の
方
が
普
段
か
ら

何
を
し
た
い
の
か
話
し
合
い
、
事
前
の
備
え
を
し

て
見
守
る
こ
と
で
、
地
域
の
み
ん
な
で
「
お
か
え

り
」
と
言
え
る
温
か
い
場
所
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

フ
ィ
リ
ピ
ン
南
部
や
世
界
各
地
の
被
災
地
に

も
一
日
も
早
く
平
和
と
安
ら
ぎ
が
訪
れ
ま
す
よ

う
、
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

施
設
長 

髙
原 

信
夫 

特養４階のお風呂が新しくなりました！ 

台風がやってくる季節になってきまし

た。釣りが趣味の私は、天気予報とにら

めっこする事が多くなっています。 

 先月ですが、特養４階の中間浴（お体

の負担を最小限に抑える、バリアフリー

仕様の入浴設備）が新しくなりました。

きれいなお風呂にゆったりと入ることが

でき、皆様からご好評をいただいており
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ます。今月５日にはお誕生日を迎えられた方々

を囲んで、お茶会を開かせていただく予定です。

ご利用者が日々楽

しんでいただける

よう尽力してまい

ります。 

４階主任 加藤 啓 



い よ い よ 、 再 開 。 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１回、日曜日の午後に「お茶会」を開催しています。コーヒーや紅茶を飲みながら、洋菓

子や和菓子を一緒に楽しみ、和やかな雰囲気の中でゆっくりお話をする時間です。この取り組み

は、「ゆっくり話を聞いてほしい」というご利用者の声から始まりました。これまでの暮らしや

思い出、日頃感じていることなどを伺う中で、その方らしさを改めて知ることができ、私たちも

「あったかいがいいね」を形に。お茶会で広がる笑顔の輪 

第 219回 チャプレン 上前 至 

再びのお願いになりました。5月には、いよいよ

特養の 3階と 4階のご利用者の方を対象に、別々に

行っていた土曜日礼拝を、6月にはやっと合同で開

催できるようになりました。 

 そこで改めてのお願いでもありますが、皆様の中

で、このことにご理解とご協力いただける方は、以

前（シャローム横浜通信４月 15日号）にお願いし

た同じ文章で失礼かと思いますが再度掲載いたしま

すので、お読みくださりご都合のつく方はぜひご協

力よろしくお願いいたします。 

 『私どもシャロームでは毎週土曜日にご利用者を

対象にした自由参加型の礼拝を、チャペルまたはデ

イホールで行なってきました。但し、これまではコ

ロナウイルス感染予防等の観点からフロア毎に分け

てやってきました。大体 10名前後の方々の参加があ

りました。 

 それを、かつてのようにフロアを分けるのではな

く、合同で開催していく計画です。まずは一度にす

べてを戻すのではなく、特養の３階・４階のご利用

者による合同礼拝からスタートいたします。 

 しかし、これを進めるにあたり、大きな課題があ

ります。即ち、合同の場合、一度に 20名近くのご利

用者となり、送迎時のお手伝いが不足してしまうこ

とです。少なくともあと３名程のボランティアが必

要です。お手伝いいただける

方、ご都合のつく方は、ぜひ

チャプレンまでご連絡くださ

い！』 

人生の先輩から多くを学ばせていただいています。 

 現在は相談員が中心となって行っていますが、今

後はケアマネジャーやワーカー長とも協力しなが

ら、このような時間を少しずつ増やしていきたいと

考えています。「心と体にやさしいケア あったか

いがいいね」の理念のもと、これからもご利用者の

心に寄り添う時間を大切にしていきます。 

相談企画課長 原田 明子 

栄養課主催「海鮮丼屋台」を開催しました 

６月７日（日）は、栄養課主催の行事として「海鮮丼屋

台」を開催しました。 

 海鮮丼の中身は、マグロ、

鯛、サーモン、アナゴ、海老、

トビコです。普段のお食事で

はなかなかお出しできない

メニューということもあり、

皆さんとても喜んで召し上

がっていました。 

 ７月の行事は、「夏野菜を食べる日」を予定しています。皆さ

ん、ぜひ楽しみにしていてくださいね。 

栄養課課長 小寺 秀偉 


