
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ っ た か い が い い ね 

シャローム横浜通信 ８月 15 日号 

全

て
の
い
の
ち

を
尊

重

す
る

社

会

に 

台
風
の
進
路
が
気
が
か
り
な
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。  

 
 

今
年
も
熱
中
症
へ
の
警
戒
が
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
る
中
、
熊
本
で
避
難
生
活
を
続
け
て
お
ら
れ

る
方
々
の
健
康
が
守
ら
れ
、
一
日
も
早
く
安
心

し
た
日
常
を
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
は
、
２
０
１
６
年
７
月
26
日
に
相
模
原
市

の
障
害
者
支
援
施
設
「
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
」
で

発
生
し
た
事
件
か
ら
10
年
と
い
う
節
目
の
年
で

す
。
入
所
者
19
名
が
殺
害
さ
れ
、
入
所
者
や
職

員
を
含
む
26
名
が
元
職
員
の
犯
行
に
よ
っ
て
負

傷
し
た
こ
の
痛
ま
し
い
事
件
は
、
社
会
に
大
き

な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
事
件
を

き
っ
か
け
に
「
内
な
る
優
生
思
想
」
と
い
う
言
葉

が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
個
人
が
自
分
の
能
力
や
生
産
性
に
基
づ
い

て
他
者
を
評
価
し
、
優
劣
を
つ
け
る
と
い
う
考

え
方
で
あ
り
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
心
の
中
に

無
意
識
の
う
ち
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

 

７
月
28
日
の
朝
日
新
聞
の
く
ら
し
の
欄
に
「
で

き
る
こ
と
が
い
い
こ
と
、
で
い
い
？
」
と
い
う
題

名
で
掲
載
さ
れ
た
記
事
に
は
、
「
教
育
現
場
で

は
、
成
長
を
重
視
す
る
あ
ま
り
、
『
で
き
る
こ
と

が
い
い
こ
と
だ
』
と
い
う
価
値
観
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
る
意
味
『
内
な
る
優
生
思

想
』
で
あ
り
、
『
で
き
る
こ
と
が
い
い
こ
と
だ
』
と

思
い
な
が
ら
や
る
教
育
活
動
す
べ
て
と
、
障
害
の

あ
る
子
を
『
分
け
る
環
境
』
の
絡
み
合
う
こ
の
二

つ
の
要
素
は
、
や
ま
ゆ
り
園
事
件
に
確
実
に
影
響

し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
こ
の
問
題
が
教

育
現
場
に
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
子
供
た
ち
が
障
害
者
と

当
た
り
前
に
共
生
す
る
た
め
の
方
法
と
し
て
、

「
学
校
を
生
活
の
場
と
考
え
、
『
生
活
』
が
ベ
ー
ス

に
あ
っ
て
、
そ
の
中
で
身
に
つ
く
力
が
あ
る
と
発

想
を
転
換
す
れ
ば
、
評
価
や
努
力
よ
り
も
楽
し

い
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
場
所
で
い
ろ

ん
な
子
と
関
わ
り
、
で
き
る
子
も
で
き
な
い
子
も

『
今
日
も
楽
し
か
っ
た
』と
笑
顔
で
家
に
帰
っ
て
い

く
。
そ
ん
な
学
校
に
な
れ
ば
、
絶
対
に
障
害
の
子

も
入
っ
て
こ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
」
と
記
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

子
供
た
ち
が
幼
い
頃
か
ら
こ
の
よ
う
な
経
験
を

様
々
な
場
所
で
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
一
人
ひ

と
り
が
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を

自
然
に
学
び
、
「
で
き
る
・
で
き
な
い
」
と
い
う
物

差
し
で
は
な
く
、
い
の
ち
そ
の
も
の
を
尊
ぶ
心
を

育
ん
で
い
く
。
そ
の
よ
う
な
歩
み
の
積
み
重
ね
の

先
に
、
す
べ
て
の
い
の
ち
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
が

築
か
れ
て
い
く
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

施
設
長 

髙
原 

信
夫 

ミ ス ト 式 機 械 浴 を 導 入 し ま し た 

この度、特養３階の中間浴にミスト式

機械浴が導入されました。 

 今までのお湯をためて湯船に浸かる

方式ではなく、細かい霧状のお湯（ミス

ト）を浴びて入浴する方式となってお

り、導入前は入居者の方に満足していた
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だけるか不安でしたが、いざ始めてみると、入居者の方より「温かく

て気持ちがいいわ〜」と嬉しいお声を多数い

ただき、胸を撫で下ろしました。 

 ミスト浴では、今まで事情があり湯船に浸

かる事が出来なかった方も安心して入浴す

る事が出来るので、これからも皆様に快適な

入浴タイムを提供できるように頑張りたい

と思います。 

３階副主任 髙橋 真樹子 



祈 り ー 人 と 動 物 を 分 か つ 決 定 的 要 素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より当施設の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございま

す。当施設では、ご利用者が現在できることをできる限り維持し、日々の生活

を元気にお過ごしいただけるよう、機能訓練を通じたサポートを行っておりま

す。その取り組みの一環として、ご利用者の身体状況に応じた福祉用具（靴や

クッション等）の選定・見直しも行っております。 

 これらの用具に劣化やへたりが見られた場合には、できるだけお体への負担

安 心 ・ 快 適 な 生 活 を 支 え る た め に 

第 221回 チャプレン 上前 至 

今月は人間と動物を分ける決定的な違いをもたら

す要素についてお伝え致します。私の家はいわゆる

日本文化の伝統を受け継いだ家であります。今も、

私の実家には先祖を弔う仏壇があり、又、神社氏子

を示す神棚が祀られています。そうした環境に育っ

た私ですが、神様に祈ることの本当の意味を当時は

教えられませんでした。「祈る」ことの本当の意味

を教えられ、また、実践するようになったのは、キ

リスト教に触れ、教会に行くようになり、聖書の学

びを通してからでした。その学びを通して、「祈

る」ことの本当の意味と大切さを知りました。ま

た、人間としての特権でもある、平和と平安を得ら

れる時間（祈りの時間）を持てるようになったこと

を、幸せに感じ、感謝しています。 

 米国女性宗教家として著名なエレン・ホワイトは

その著書『キリストへの道』の中の「祈りの特権」

126頁に「神は自然と聖書、摂理、及び聖霊の感化

を通して私共に語り給います。しかし、それだけで

は十分ではありません。私共も、又、神に心を注ぎ

だす必要があります。霊的生命と力を得る為には私

共の天の父と実際に交わらねばなりません。・・・

神と交わるためには私共の実生活について何か神に

話すことがなければなりません。」そして「祈りと

は、友だちに語るように心を神に打ち明ける事であ

ります」と述べています。 

 皆様にも信頼する友には何でも

打ち明けて話せるような祈りの時

間を持ってみてください。そして

人間にしか味わえない特権を是

非、味わってみてください。 

を軽減できるよう、新しいものへの交換をご提案させていただく場合がございます。その際には、

ご家族にもご相談させていただくことがございますので、何卒ご理解とご協力のほどよろしくお

願い申し上げます。 

 また、ご家族からのご相談・ご要望も随時承っております。気になることがございましたら、

どうぞお気軽にお声がけください。 

機能訓練指導員 山中 真 

夏の「あんみつ屋台」を開催しました 

８月２日、栄養課主催で「あんみつ屋台」を開催

しました。入居者の皆さまは「おいしいね」と笑顔

で召し上がり、中にはおかわりを希望される方もい

らっしゃるなど、大変好評をいただきました。 

 あんみつの具材は、寒天、キウイフルーツ、黄桃、

みかん、さくらんぼ、あんこ、バニラアイスを使用

し、黒蜜をかけてご提供しました。彩りも豊かで、夏らし

い涼やかなひとときを楽しんでいただくことができまし

た。 

 ９月の栄養課主催の行事は、ピザを予定しています。 

栄養課課長 小寺 秀偉 


